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ThҼ vin֓ TrҼ֩ng THPT L° QuĨ ņ¹n 



I. L I֨ GI I֦ THI U֒ 

KiԒn thֵ c y h֙ c là kiԒn thֵ c hӺu hԒt m i֙ ngҼi֩ thҼn֩g tìm hiԜu, ĽҺn giӶn b֫ i vì nó rӸt cӺn 

thiԒt trong cu֥ c s֝ ng. ņi֝ v i֧ m i֣ con ngҼi֩ ai cȈng trӶi qua nhֻ ng lӺn b֓ nh không nԊng thì 

nhԌ nhҼ cӶm c¼m, Ľau ĽӺu, Ľau khp֧, vi°m mȈi,é b i֫ vԀy m i֣ ngҼi֩ thҼn֩g hay tìm hiԜu 

nhֻ ng kiԒn thֵ c vԚ các loӴi b n֓h ĽԜ có sֽ  chuӼn b֗  khi mình mԂc phӶi hoԊc ngҼi֩ thân mԂc 

phӶi hoԊc tìm hiԜu nhֻ ng bài thu֝c ĽҺn giӶn ĽԜ thay Ľi֡ bӶn th©n nhҼ l¨m ĽԌp cӶi thi n֓ nhֻ ng 

ĽiԜm xӸu tr°n cҺ thԜ. Chính vì tӺm quan tr֙ng Ľ· caֳ y h֙ c, nay ThҼ vin֓ xin ph®p ĽҼc֯ gi֧ i 

thi u֓ m֥ t s֝  quyԜn sách y h֙c hi֓ n c· trong ThҼ vin֓ ĽԜ giúp các bӴn h֙ c sinh, các giáo viên 

v¨ nh©n vi°n trong trҼn֩g có thԜ d  ֑d¨ng t³m Ľc֙ và biԒt nhֻ ng kiԒn thֵ c y h֙ c gӺn bên mình 

nhӸt.  

1. Vi°m mȈi d ֗ nֵg  

2. CӼm nang vԚ b n֓h hen suy֑n 

3. Các b֓ nh vԚ kh p֧ 

4. MӸt ngֳ  

5. B n֓h d֗ nֵg ï phòng ngַa và tr  ֗li u֓ 

6. M½i cҺ thԜ 

7. ņau thԂt lҼng v¨ tho§t v ֗Ľǫa Ľm֓ 

8. Các b֓ nh da và ánh nԂng 

9. ChӼn Ľo§n qua tay v¨ chaֻ tr֗  bԄng chân các b֓nh thҼn֩g gԊp 

10. Ng  ֥Ľ֥c và xֹ  trí ng֥  Ľ֥c 

11. Chֻ a b֓ nh tӴi nhà tri֓ u chֵ ng v¨ ĽiԚu tr֗  

12. Rau cֳ  chֻ a b֓ nh 

13. Các b֓ nh trԎ em thҼn֩g gԊp 

14. Chֻ a b n֓h bԄng các li֓ u pháp thay thԒ 

15. GiӶi pháp xua tan m֓t m i֛ 

16. PhҼҺng thcֵ chŁm s·c sԂc ĽԌp tַ  thӶo m֥ c 

17. CӸp cֵ u tӴi ch  ֣

18. CӼm nang y h֙c toàn khoa 

19. Dinh dҼn֭g sֵ c kh֛ e mùa thi 

20. KȢ di u֓ dàn hòa tӸu n֥ i tiԒt 

II.  N i֥ dung 

 

 

 



1. Vi°m mȈi d ֗ nֵg 

 

 

 

 

 



Boggs, Peter B. 

            Vi°m mȈi d ֗ nֵg / Peter B. Boggs, M.D ; BS. L° VŁn Ph¼,  

BS. Lê Tú Anh (d֗ch) . ï H. : Y h֙ c , 2000. 

            301 tr. ; 21cm. 

                                                                         61 ï M.188 

Tóm tԂt:  

 Cu֝ n s§ch n¨y ĽԚ cԀp t i֧ nhֻ ng chֵ ng b֓ nh khi mȈi bӴn b֗  d  ֗ nֵg cȈng nhҼ nhnֻg hoàn 

cӶnh, tình trӴng giӶ dӴng nhҼ thԒ, nó bao g֟m các n֥ i dung sau: 

- Nh nֻg biԜu hi֓ n cֳ a các chֵng b֓ nh do d֗ nֵg g©y ra nhҼ s ֽkh tֱ kh t֗, sֽ  hԂt hҺi, 

chֵ ng ngֵ a và chӶy nҼc֧ mȈi, s ֽngӴt, tԂc mȈi, mȈi b ֗chӶy m§u, c§c xoang mȈi b ֗

viêm và b֗ nhi֑ m trùng, chֵng chӶy nҼc֧ tai và chֵng b֗ mӸt cӶm giác ngֹ i. 

- Nh nֻg xét nghi֓m chӼn Ľo§n: x®t nghim֓ d֗  nֵg, phӶn ֵ ng thֹ  d  ֗ nֵg trên da và xét 

nghi֓ m máu. 

- Nh nֻg thu֝ c ĽiԚu tr֗ : các loӴi thu֝ c kháng histamin, thu֝ c co mӴch, thu֝ c x֗t mȈi loӴi 

corticoid và cromolyn sodium, thu֝c tiêm giӶi mӾn cӶm d֗  nֵg, nhֻ ng viên thu֝c huyԒt 

áp. 

Cu֝ n sách này nhԄm cung cӸp cho bӴn nhֻ ng thông tin có ích cӺn thiԒt sau: 

- CӸu trúc và chֵc nŁng caֳ mȈi. 

- D  ֗ nֵg là gì? 

- Nh nֻg khác nhau cֳ a chֵ ng d֗ nֵg mȈi 

- TӴi sao bӴn d֗  nֵg và d֗ nֵg v֧ i tác nhân nào. 

- VԚ nhֻ ng chӸt có gây d֗ nֵg c· trong nh¨ nhҼ biֱ, các con b֙, nang bào nӸm, chó và 

mèo. 

- Nh nֻg chӸt gây d֗ nֵg ֫  ngoài tr֩ i nhҼ phӸn hoa cֳa các loӴi cây, c֛ , c֛  dӴi và mӺm. 

- MȈi sԐ ra sao khi xӶy ra d֗ nֵg. 

- ThԒ nào là phӶn ֵ ng d֗ nֵg s֧ m, mu֥ n, vַ a s֧ m và mu֥ n, và phӶn ֵ ng chԀm. 

- ņiԚu mà bӴn nghǫ ch ֕là m֥ t loӴi vӸn ĽԚ c aֳ mȈi th³ c· thԜ là hai, là ba, thԀm chí có thԜ 

là b֝ n vӸn ĽԚ khác nhau. 

- Di n֑ ĽӴt thԒ nào khi bӴn b֗  vi°m mȈi d ֗ nֵg theo mùa (s֝ t c֛  kh¹) v¨ vi°m mȈi d ֗ nֵg 

kinh di֑ n, và hay có nhֻng Ľt֯ b֗  tái phát. 



- TӴi sao mȈi bӴn lӴi h³nh nhҼ ñd ֑b  ֗kichs ֵ ngò v¨ phӶn ֵ ng lӴi gӺn nhҼ vi֧ tӸt cӶ m i֙ 

th .ֵ 

- VԚ nhֻ ng tình trӴng cֳ a mȈi giӶ dӴng (có vԎ gi n֝g) nhҼ l¨ b ֗d  ֗ nֵg và làm cho cӶ 

ngҼ֩i b n֓h lӾn thӺy thu֝ c ĽԚu b֗  b i֝ r i֝ (hoԊc nhӺm lӾn). 

- VԚ các xét nghi֓m d֗  nֵg da và xét nghi֓ m máu. 

- Nên ch֙ n nhֻ ng thu֝ c vԚ mȈi b§n t ֽdo trên th֗ trҼ֩ng nhҼ thԒ nào. 

- Nh nֻg ch¼ Ĩ khi ĽiԚu ĽiԚu tr֗  b n֓h mȈi cho nhnֻg ngҼi֩ c· thai, Ľang cho con b¼, cao 

huyԒt áp, b֗ thi°n ĽӺu th֝ ng, b֗ b n֓h Ľ§i th§o ĽҼn֩g, mԂc b֓ nh tim và nhi֑m trùng 

ĽҼ֩ng ni֓ u. 

- GiӶi quyԒt b n֓h vi°m xoang nhҼ thԒ nào? 

- CӺn làm gì khi tai b֗ nhi֑ m trùng và b֗ chӶy nҼc֧ tai mӴn tính. 

Cu֝ n sách này viԒt nhԄm phֱ c vֱ  cho nhֻ ng ngҼi֩ phӶi ch u֗ Ľֽng nhֻ ng tri֓ u chֵ ng cֳ a mȈi 

do b֗ d  ֗ nֵg, hay do nguyên nhân không phӶi d  ֗ nֵg gây ra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. CӼm nang vԚ b n֓h hen suy֑ n 

 

 

 

 

 



Polk, Irwin J. 

            CӼm nang vԚ b n֓h hen suy֑n / Irwin J.Polk, M.D; PGS.  

B§c sǫ L° Th©n (bi°n soӴn) . ï H. : Y h c֙ , 1998. 

            259tr. ; 21cm. 

                                                                        61 ï M. 186 

Tóm tԂt:  

          PhӺn ĽӺu, B§c sǫ Polk m¹ tӶ tӺm vóc cֳ a các vӸn ĽԚ li°n quan ĽԒn hen suy֑n, bao g֟m 

cӶ s֝  lҼ֯ng ngҼi֩ mԂc b֓ nh h¨ng nŁm (th¼ d ֱ  ֫M׃ là 14 tri֓ u, trong s֝ Ľ· tr°n 200.000 

ngҼ֩i phӶi nԄm b֓ nh vi֓ n), cӶ t  ֕l  ֓t  ֹvong cao, cӶ t n֝ phí cho xã h֥i chi vào vi֓ c ch aֻ tr֗  

(h¨ng nŁm tr°n 6,2 ng¨n t ֕Ľ¹ la). TiԒp ĽԒn là phӺn mô tӶ các tri֓ u chֵ ng, kèm nhֻng hình 

Ӷnh, bӶng và biԜu Ľ֟ lâm sàng minh h֙a. Cu֝ n s§ch ĽԚ cԀp ĽԒn các nguyên nhân cֳa co thԂt 

phԒ quӶn, vai trò ph֡  biԒn cֳ a các d֗ nֵg, vai trò cֳa h֓  thӺn kinh Ľi֝ v i֧ các tri֓ u chֵ ng hen 

suy֑ n, vai trò cֳ a các ô nhi֑m không khí, cֳa các nhӴy cӶm hóa h֙c. Tác giӶ cȈng n°u l°n 

nhֻ ng chֵ ng hen suy֑n, nhֻ ng b֓ nh không phӶi hen nhҼng gin֝g hen, giӶ hen, thí dֱ nhҼ 

b n֓h ph֡ i mӴn tính, b֓nh suy tim, thҼn֩g có thԜ chӼn Ľoán lӺm v i֧ hen. Có nhֻng phӺn ĽҼc֯ 

viԒt chi tiԒt, t֕  m  ֕giúp cho chӼn Ľo§n, tַ  h i֛ b n֓h sֹ  ĽԒn khám vԀt thԜ, và vai trò cֳa c§c ñd ֗

nguy°nò (yԒu t֝  gây d֗ nֵg) kԜ cӶ qua ĽҼn֩g hô hӸp v¨ qua ĽҼn֩g tiêu hóa (các thֵc Łn). 

           C§c phҼҺng ph§p chӼn Ľo§n ĽҼc֯ n°u ĽӺy Ľֳ, tַ  c§c test da th¹ng thҼn֩g nhӸt cho ĽԒn 

c§c test la b¹ nhҼ Ľn֗h lҼn֯g kháng thԜ IgE (chӸt trung gian hóa h֙c cֳ a b֓ nh d֗ nֵg), c§c Ľo 

lҼ֩ng chֵ c nŁng phi֡, thí dֱ  Ľo lҼn֩g khí dֽ  tr  ֻtong ph֡ i. Trong phӺn ĽiԚu tr֗ , tác giӶ ĽԚ cԀp 

Ľֳ các dӴng ñtr ֗li u֓ò, t ַc  ֡xҼa ĽԒn ĽҼҺng thi֩, nhԄm ĽԜ m i֣ ngҼi֩ l aֽ ch֙ n, trong Ľ· c· 

ĽiԜm qua nhֻng thֵ  thu֝ c mà chính bӶn thân tác giӶ Ľ« d½ng ĽiԚu tr֗  b n֓h hen cֳa mình. 

           PhӺn cu֝ i cu n֝ sách là m֥t s֝  ph§c Ľ ֟chi tiԒt, không ch֕ n·i ĽԒn các xֹ  trí ph֡  thông, 

kinh ĽiԜn mà còn nêu nhֻng kinh nghi֓m cá nhân quí báu mà tác giӶ thu ĽҼc֯ qua 40 nŁm 

nghԚ nghi֓ p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Các b֓ nh vԚ kh p֧ 

 

 

 

 

 



Moll, J.M.H  

            Các b֓ nh vԚ kh p֧ / J.M.H Moll ; Bs. VȈ Minh ņcֵ d֗ ch . ï 

H. : Y h֙ c , 2000. 

            220tr. ; 21cm. 

                                                                             61 ï M. 183 

Tóm tԂt:  

        Cu֝ n sách này t֡ng h֯ p kh§ ĽӺy Ľֳ nhֻ ng b֓ nh vԚ kh p֧ cùng nhֻng hình Ӷnh minh h֙ a 

rӸt sinh Ľn֥g, cֱ  thԜ v¨ ĽiԜn hình. Tַ  nhֻ ng b֓ nh quen thu֥c nhҼ vi°m khp֧ dӴng thӸp, viêm 

c t֥ s֝ ng dính kh֧p, tho§i h·a xҼҺng khp֧, b֓ nh gout, viêm kh֧p do lao, viêm kh֧p do lԀu 

cӺué ĽԒn nhֻ ng b֓ nh lĨ c· t²nh chuy°n m¹n hҺn nhҼ lupus ban Ľ,֛ h֥ i ch nֵg Reiter, ban 

xuӸt huyԒt Henoch Schonlein, ban do nhi֑ m Ľ֥c thu֝ c, ngón tay dùi tr֝ng, các b֓nh ác tính, d֗ 

tԀt bӼm sinhé 

         M t֥ loӴt các b֓nh lĨ ĽҼc֯ mô tӶ khá chi tiԒt và d֑  hiԜu sԐ dӾn dԂt bӴn Ľi v¨o mt֥ lãnh 

v cֽ m¨ trҼc֧ Ľ· ĽԒn v i֧ bӴn c¸n qu§ mҺ h ֟- ĽԜ r i֟ bӴn sԐ c· th§i Ľ ֥Ľֵng ĽԂn hҺn Ľi֝ v i֧ 

b n֓h kh֧ p. Có thԜ là có m֥ t sֽ  cӶnh gi§c Ľ¼ng mcֵ, cȈng c· thԜ là không lo lԂng qu§ Ľ ֥vԚ 

b n֓h cֳ a mình. 

Giαi thiΜu mλc lλc sách: 

Viêm kh֧ p dӴng thӸp  

H i֥ chֵ ng SJOGREN 

H i֥ chֵ ng FELRY  

Viêm c֥ t s֝ ng dính kh֧ p 

Viêm kh֧ p vӼy nԒn  

B n֓h REITER 

B n֓h kh֧ p li°n quan ĽԒn b֓ nh lý ru֥ t 

H i֥ chֵ ng BEHCET 

B n֓h LUPUS ban Ľ ֛h  ֓th n֝g 

XҺ cnֵg bì h֓  th n֝g 

Vi°m Ľa Ľn֥g mӴch dӴng n֝ t 

Vi°m Ľa cҺ v¨ vi°m da cҺ 

Tho§i h·a xҼҺng khp֧ 

Thoái hóa c֥t s֝ ng 

ThҼҺng tn֡ Ľǫa sn֝g 

B n֓h GOUT 

B n֓h giӶ GOUT 

Viêm kh֧ p nhi֑ m khuӼn 



Viêm kh֧ p do lԀu cӺu 

Viêm kh֧ p do vi khuӼn lao 

B n֓h lĨ xҼҺng khp֧ ph³ ĽӴi/ ngón tay dùi 

tr n֝g 

Vi°m m¨ng xҼҺng 

B n֓h ác tính 

Các r֝ i loӴn n֥ i tiԒt  

Các b֓ nh lý vԚ xҼҺng khp֧ 

Máu và các b֓nh li°n quan ĽԒn máu 

B n֓h lý tiêu hóa 

B n֓h lý h֓  tiԒt ni u֓ 

TŁng Cholesterol máu 

B n֓h SARCOID 

Ban Ľ ֛do nhi֑ m Ľ֥c 

Chֵ ng lo«ng xҼҺng 

Chֵ ng nhuy֑n xҼҺng v¨ c¸i xҼҺng 

B n֓h PAGET xҼҺng 

CҼ֩ng cԀn giáp 

HoӴi t  ֹvô mӴch 

Ph³ ĽӴi xҼҺng d²nh khp֧ 

H i֥ ch nֵg MARFAN 

B n֓h ALKAPON ni֓ u 

GiӶ u vàng CHUOR 

B n֓h c֥ t s֝ ng do giӶm Phosphat máu 

Sֽ  tӴo xҼҺng kh¹ng ho¨n hӶo 

M t֥ s֝  b n֓h lý khác cֳa xҼҺng c· li°n 

quan Ľ®n chuyԜn hóa 

Viêm kh֧ p mӴn tính ֫  tu i֡ thiԒu niên 

S֝ t thӸp và b֓ nh thӸp tim 

Ban xuӸt huyêt HENOCH ï SCHOLEIN

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. MӸt ng  ֳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



Bùi, Quang Huy 

             MӸt ngֳ  / Bùi Quang Huy (chֳ biên); Phùng Thanh HӶi . - :  

Y h c֙ , 2010. 

             166tr. ; 21 cm. 

                                                                               61 ï M.243 

Tóm tԂt:  

         MӸt ngֳ  có thԜ ch֕  là tri u֓ chֵ ng duy nhӸt cֳ a b֓ nh , gԊp trong mӸt ngֳ  tiên phát; hoԊc 

là m֥ t tri u֓ chֵ ng trong các b֓nh tâm thӺn kh§c nhҼ trӺm cӶm, lo âu lan t֛a, tâm thӺn phân 

li t֓, r֝ i loӴn cӶm x¼c lҼn֭g cֽ c, nghi֓ n rҼu֯é 

        Trong thֽ c tԒ, r֝ i loӴn giӸc ngֳ  ĽҼ֯c chia làm mӸt ngֳ  tiên phát, cԀn giӸc ngֳ  và các r֝ i 

loӴn giӸc ngֳ  do m֥ t b n֓h tâm thӺn hoԊc m֥ t b n֓h cҺ thԜ khác gây ra. 

        D½ cho nguy°n nh©n g³ Ľi chŁng naֻ thì r֝ i loӴn giӸc ngֳ  (ĽԊc bi֓ t là mӸt ngֳ ) sԐ Ӷnh 

hҼ֫ng trӺm tr֙ ng t֧ i s cֵ kh֛ e, khӶ nŁng lao Ľ֥ng và h֙ c tԀp cֳ a b֓ nh nhân. ņ· ch²nh l¨ lĨ do 

chֳ  yԒu khiԒn b֓ nh nhân phӶi Ľi kh§m bn֓h. 

        Nhìn chung, các r֝i loӴn giӸc ngֳ  dù là tiên phát hay thֵ ph§t ĽԚu tiԒn triԜn mӴn tính, vì 

thԒ phӶi ĽiԚu tr֗  kéo dài nhiԚu tháng, nhiԚu nŁm, thԀm chí kéo dài su֝ t Ľi֩. Các thu֝ c bình 

thӺn, thu֝ c ngֳ  hay ĽҼc֯ b֓ nh nh©n v¨ c§c b§c sǫ s ֹd nֱg ĽԜ ĽiԚu tr֗  mӸt ngֳ . Trong Ľa s ֝các 

trҼ֩ng h֯ p, vi֓ c dùng các thu֝c n¨y ĽԜ ĽiԚu tr֗  mӸt ngֳ  là không chính xác, d֑ gây nghi֓ n và 

ĽԜ lӴi nhiԚu hԀu quӶ xӸu cho b֓nh nh©n nhҼ chԀm chӴp, trí nh֧  và chú ý kém. 

V i֧ t nַg cŁn nguy°n, c§c ri֝ loӴn giӸc ngֳ  sԐ có các bi֓n ph§p ĽiԚu tr֗  thích h֯ p, hi֓ u quӶ t t֝ 

v¨ kh¹ng ĽԜ lӴi các hԀu quӶ xӸu. 

Gi i֧ thi u֓ mֱ c l cֱ sách: 

GiӸc ngֳ  b³nh thҼn֩g 

R i֝ loӴn giӸc ngֳ  

R i֝ loӴn th֩ i lҼn֯g ngֳ  

R i֝ loӴn cԀn giӸc ngֳ  

MӸt ngֳ  trong b֓ nh trӺm cӶm 

MӸt ngֳ  trong r֝ i loӴn cӶm x¼c lҼn֭g cֽ c 

MӸt ngֳ  trong tâm thӺn phân li֓ t 

MӸt ngֳ  trong r֝ i loӴn lo âu lan t֛a 

MӸt ngֳ  trong nghi֓n rҼu֯ 

Công thֵ c chung ĽiԚu tr֗  mӸt ngֳ  



5. B n֓h d  ֗ nֵg - phòng ngַ a và tr  ֗li u֓ 

 

 

 

 

 



Novick, Nelson Lee 

            B n֓h d֗ nֵg phòng ngַa và tr֗ li u֓ = You can do something 

About your allergies ï a leading doctors guide to allergy prevention  

And treatment / Nelson Lee Novick, MD ; BS. VȈ Minh ņcֵ, H֟   

Kim Chung (d֗ch) . ï Hà N֥ i : Y h c֙ , 2000. 

            339tr. ; 21 cm. 

                                                                                 61 ï M. 187 

Tóm tԂt:  

Cu֝ n sách này kh֫i ĽӺu bԄng m֥ t miêu tӶ c¹ Ľn֙g vԚ h  ֓mi n֑ d֗ ch và m֝i tҼҺng quan giaֻ nó 

v i֧ các phӶn ֵ ng d֗ nֵg, tԀp sách này bao quát nhiԚu dӴng b֓ nh d֗ nֵg thҼn֩g thӸy. Tr֙ ng 

tâm nhԄm vào các b֓nh d֗ nֵg theo m½a v¨ quanh nŁm, bn֓h hen suy֑n, các tình trӴng nhӴy 

cӶm v֧ i th cֽ phӼm và thu֝ c men, các phӶn ֵ ng Ľi֝ v i֧ m׃ phӼm và các loӴi phӸn hoa thֽ c 

vԀt, vӸn ĽԚ ô nhi֑ m và các vӸn ĽԚ kh§c c· li°n quan ĽԒn m¹i trҼn֩g, c½ng c§c Ľ§p nֵg quá 

mӾn cӶm Ľ֝i v i֧ các vԒt cԂn, Ľt֝ c aֳ m֙ i loӴi côn trùng. TԀp s§ch n¨y cȈng ch¼ trn֙g ĽԒn vi c֓ 

miêu tӶ chi tiԒt các bi֓ n pháp t֛  ra hֻ u ích nhԄm phòng ngַa d֗ nֵg ֫  b i֝ cӶnh gia Ľ³nh cȈng  

nhҼ sinh hoӴt ngoài tr֩ i, v¨ ĽԊc bi֓ t nhԄm giӶm nhԌ các tri֓ u chֵ ng Ľ« ph§t t§c. N ֣l cֽ ĽԊc 

bi t֓ cֳ a sách này nhԄm phân bi֓t gi aֻ sֽ  ki n֓ thֽ c tԒ và cӶm nghǫ mҺ h ֟vԚ nhiԚu loӴi xét 

nghi֓ m và li֓ u pháp d֗ nֵg ph֡  biԒn (cȈng nhҼ mt֥ vài loӴi ít ph֡  biԒn hҺn). C§c bin֓ ph§p sҺ 

cӸp cֵ u ĽҼc֯ trình bày chi tiԒt nhԄm gi¼p ngҼi֩ b n֓h Ľi֝ phó v֧ i c§c cҺn bc֥ phát d֗ nֵg 

nguy hiԜm ĽԒn tính mӴng là s֝ c phӶn v֓ . M t֥ chҼҺng s§ch cȈng ĽҼc֯ dành riêng nhԄm ĽԚ cԀp 

m t֥ vӸn ĽԚ ²t ĽҼc֯ biԒt ĽԒn hҺn l¨ c§c bn֓h tֽ  mi n֑ d֗ ch, tֵ c là các b֓nh trong Ľ· h ֓mi n֑ 

d c֗h quay lӴi tӸn c¹ng ch²nh cҺ thԜ c aֳ mình dҼ֩ng nhҼ no0s xem cҺ thԜ là kԎ xâm nhԀp lӴ 

mԊt vԀy. Cu֝ n sách này không ch֕ tԀp trung vào các vi֓c mà thӺy thu֝ c có thԜ làm cho bӴn, 

mà quan tr֙ng ngang nhҼ vԀy nó còn nhӸn mӴnh ĽԒn nhֻ ng vi֓ c chính bӴn có thԜ làm cho 

mình nhԄm phòng ngַa d֗ nֵg và chֻ a tr֗  tӴi nhà. 

Cu֝ n s§ch n¨y c· hai ĽoӴn phֱ  l cֱ, phֱ  l cֱ thֵ  nhӸt nhԄm khái quát m֥t s֝  xét nghi֓ m dùng 

trong chӼn Ľo§n c§c ri֝ loӴn d֗  nֵg nhҼ x®t nghim֓ lӼy da, xét nghi֓m dҼi֧ da, xét nghi֓m 

RAST, và xét nghi֓m bŁng d§n. Ph ֱl cֱ thֵ  hai nhԄm rà soát lӴi các loӴi thu֝ c và bi֓ n pháp 

chֻ a tr֗  thҼ֩ng ĽҼc֯ b§c sǫ ch ֕Ľ֗nh ĽԜ chֻ a tr֗  các r֝ i loӴn d֗  nֵg. Ngoài vi֓ c li t֓ kê các 

thành phӺn hoӴt tính và thӶo luԀn c§c cҺ s ֫h p֯ lí cho các loӴi thu c֝ Ľ« ĽҼc֯ ĽԚ ngh֗, ĽoӴn 

phֱ  l cֱ này còn nêu ra các khuyԒn cáo vԚ các mԊt thu֝ c vào bӸt kì d֗ p nào có thԜ ĽҼ֯c. 

 

 

 

 



6. M½i cҺ thԜ 

 

 

 

 

 



Chaitow, Leon 

             M½i cҺ thԜ - phҼҺng ph§p ph¸ng ngaַ và tr֗ li u֓ / Leon  

Chaitow ; PhӴm QuĨ ņiԚm, Thanh Thֳ y . ï TP. H֟  Chí Minh ; TrԎ , 

2000. 

             105tr. ; 21cm. 

                                                                                 61 ï M. 181 

Tóm tԂt:  

         Mùi hôi ֫  cҺ thԜ là m֥ t vӸn ĽԚ gây kh֡  s֫ , khó ch֗u ֫  nhiԚu ngҼi֩. Có ngҼ֩i nhԀn thֵ c 

ĽҼ֯c v¨ cȈng c· ngҼi֩ hoàn toàn không biԒt ĽҼc֯ rԄng mình có mùi khó ngֹi. ņ©y l¨ mt֥ vӸn 

ĽԚ tԒ nh֗  cho n°n ngҼi֩ khác ít khi có ý kiԒn và mùi hôi ֫  cҺ thԜ m t֥ s֝  ngҼ֩i Ľ« tr ֫thành 

ñm֥t vӸn ĽԚ thӺm lԊngò. 

        Cu֝ n s§ch n¨y Ľ« ph©n t²ch k׃ nguy°n nh©n n¨o ph§t sinh ra m½i h¹i cҺ thԜ, tӴi sao có 

ngҼ֩i ra nhiԚu m֟  h¹i, c· ngҼi֩ ra ít, tӴi sao c· ngҼi֩ ra m֟  hôi nhiԚu lӴi ²t l°n m½i hҺn ngҼi֩ 

khác. Tác giӶ cȈng Ľ« ĽҼa ra c§c hҼ֧ng dӾn cֱ  thԜ vԚ c§c phҼҺng ph§p giӶi quyԒt vӸn ĽԚ trong 

Ľ· c· Łn u֝ ng, khֹ  Ľ֥c cҺ thԜ, thԜ d cֱ, giӶm cŁng thԆng, lo ©ué 

Giαi thiΜu mλc lλc sách: 

ChҼҺng 1: TӴi sao lӴi c· m½i cҺ thԜ? 

ChҼҺng 2: TӴi sao ngҼi֩ này lӴi ra nhiԚu m֟  h¹i hҺn ngҼi֩ kia? 

ChҼҺng 3: Bin֓ ph§p trҼc֧ mԂt cho vӸn ĽԚ dԀy m½i cҺ thԜ 

ChҼҺng 4: Li°n quan giֻ a cŁng thԆng, k²ch Ľn֥g thӺn kinh và ra m֟ hôi. 

ChҼҺng 5: GiӶi ph§p dinh dҼn֭g và tֽ  ĽiԚu tr֗ . 

ChҼҺng 6: Bin֓ pháp khֹ  Ľ֥c bԄng dinh dҼn֭g và thֳ y li u֓ pháp. 

ChҼҺng 7: TӴi sao phӶi b  ֡sung dinh dҼn֭g 

ChҼҺng 8: Dinh dҼn֭g t֡ ng qu§t v¨ dinh dҼn֭g b֡  sung. 

ChҼҺng 9: VӸn ĽԚ kích thích t֝  (hooc môn). 

ChҼҺng 10: TӴo m֥ t m¹i trҼn֩g lành mӴnh. 

 

 

 

 

 



7. ņau thԂt lҼng v¨ tho§t v ֗Ľǫa Ľm֓ 

 

 

 

 

 



H ,֟ H uֻ LҼҺng 

          ņau thԂt lҼng v¨ tho§t v ֗Ľǫa Ľm֓ / PGS. TS. H֟ H uֻ LҼҺng  

(GiӶng viên cao cӸp) . ï H. : Y h֙ c , 2001. 

          204tr. ; 21cm. 

                                                                                61 ï M.182 

Tóm tԂt:  

ņau thԂt lҼng l¨ mt֥ h i֥ ch nֵg rӸt thҼn֩g gԊp ֫  Vi t֓ Nam cȈng nhҼ tr°n thԒ gi i֧, chֳ  yԒu xӶy 

ra ֫  l aֵ tu֡ i 20 ï 50 (vào th֩i k³ con ngҼi֩ c· nŁng suӸt lao Ľn֥g, sáng tӴo cao nhӸt) n°n Ľ« 

gây Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֵ c lao Ľn֥g, sӶn xuӸt và chiԒn ĽӸu cֳ a qu©n Ľi֥. 

Nguyên nhân chính cֳa Ľau thԂt lҼng l¨ do tho§t v ֗Ľǫa Ľm֓ c֥ t s֝ ng thԂt lҼng. 

Cu֝ n sách này cung cӸp nhֻ ng kiԒn thֵ c cҺ bӶn nhӸt và cԀp nhԀt vԚ Ľau thԂt lҼng v¨ tho§t v ֗

Ľǫa Ľm֓ c֥ t s֝ ng thԂt lҼng cho bӴn Ľ֙c. 

Giαi thiΜu mλc lλc sách: 

PhӺn I : ņau thԂt lҼng 

ChҼҺng I: ņӴi cҼҺng 

ChҼҺng II: Nguy°n nh©n Ľau thԂt lҼng 

ChҼҺng III: ņiԚu tr֗  

PhӺn II: Thoát v  ֗Ľǫa Ľm֓ thԂt lҼng 

ChҼҺng I: ņǫa Ľm֓ c֥ t s֝ ng thԂt lҼng 

ChҼҺng II: Bn֓h cŁn, bn֓h sinh tho§t Ľǫa Ľm֓ thԂt lҼng 

ChҼҺng III: Ph©n loӴi thoát v֗ Ľǫa Ľm֓ 

ChҼҺng IV: L©m s¨ng 

ChҼҺng V: CԀn lâm sàng 

ChҼҺng VI: ChӼn Ľo§n 

ChҼҺng VII: ChӼn Ľo§n ph©n bit֓ thoát v֗ Ľǫa Ľm֓ 

ChҼҺng VIII: ņiԚu tr֗  

Tài li u֓ tham khӶo 

 

  

 



8. Các b֓ nh da và ánh nԂng 

 

 

 

 

 



Hawk, Pr. John 

             Các b֓ nh da và ánh nԂng : nguyên nhân ï phòng ngַa ï ĽiԚu 

Tr  ֗ung thҼ da / Pr. John Hawk , Dr. Jane Mcgregor ; BS. L° VŁn Ph¼, 

BS. Lê Tú Anh (d֗ch) . ï H. : Y h֙ c , 2003. 

             103tr. ; 21cm. 

                                                                                    61 ï M. 197 

Tóm tԂt:  

Cu֝ n sách này sԐ tr³nh b¨y r» cҺ chԒ t§c Ľn֥g cֳ a nhֻ ng tia mԊt tr i֩, nhֻ ng biԒn Ľ֡i và tác 

hӴi dù ngԂn hay l©u d¨i ĽԒn l¨n da v¨ ĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuy°n ĽԜ tránh nhֻ ng bӸt l i֯ Ľ·. 

Nh nֻg l֩ i khuyên này không bԂt bӴn phӶi t  ַb  ֛niԚm vui ĽҼc֯ hҼn֫g niԚm vui ĽҼc֯ hҼn֫g 

ánh nԂng. Ch¼ng hҼn֧g dӾn bӴn làm sao tԀn hҼ֫ng l֯ i ²ch Ľ· mt֥ cách h֯ p lý nhӸt. 

Nh nֻg chҼҺng cui֝ cùng trong quyԜn sách này mô tӶ cách nhԀn biԒt b n֓h ung thҼ da ngay t ַ

nhֻ ng dӸu hi֓ u ĽӺu ti°n, nghǫa l¨ ngay t ַth i֩ kȢ mà cách chֻa tr֗  còn có nhiԚu khӶ nŁng l¨m 

kh i֛ b n֓h. S§ch cȈng ĽԚ ra nhֻ ng phҼҺng ph§p ph¸ng ngaַ tác hӴi c aֳ tia mԊt tr i֩, t  ַb n֓h 

ung thҼ da ĽԒn cӶm nԂng, l«o h·a do §nh s§ng v¨ ĽҼa ra nhnֻg l֩ i khuyên vԚ cách dùng kem 

ch֝ ng nԂng. CӺn ĽԊc bi֓ t coi tr֙ ng vi֓ c ch֝ ng nԂng cho các em nh֛ vì trԎ nh֛  chҼa c· hiԜu 

biԒt vԚ nguy hӴi c aֳ tia nԂng. NgҼi֩ ta cho rԄng vi֓ c phҺi nԂng lúc còn nh֛ tu i֡ góp phӺn 

tҼҺng Ľi֝ quan tr֙ ng trong vi֓ c phát triԜn b֓ nh ung thҼ da sau n¨y. 

Giαi thiΜu mλc lλc sách: 

M  ֫ĽӺu 

Nh nֻg tia mԊt tr i֩ 

Tia UV t§c Ľn֥g ĽԒn l¨n da nhҼ thԒ nào? 

CӶm nԂng, da r§m Ľen v¨ l«o hóa da 

Ung thҼ da 

Hãy bӶo v֓  làn da cֳa bӴn 

ņiԚu tr֗  b n֓h 

Ban Ľ ֛do nԂng 

H i֛ Ľ§p   

 

 

 

 



9. ChӼn Ľo§n qua tay v¨ chaֻ tr  ֗bԄng chân các b֓nh thҼn֩g gԊp 

 

 

 

 



ņҼ֩ng, Bình 

            ChӼn Ľo§n qua tay v¨ chaֻ tr֗  bԄng chân các b֓nh thҼn֩g  

gԊp / ņҼn֩g Bình (biên soӴn) . ï H. : Lao Ľn֥g , 2009. 

            195tr. : Hình Ӷnh ; 21cm. 

1. Y h c֙   2. ņiԚu tr֗  

                                                                              61 ï M.253 

Tóm tԂt:  

Cu֝ n sách giúp bӴn hiԜu biԒt nhiԚu hҺn vԚ cách chӼn Ľo§n c§c bn֓h qua tay, giúp bӴn có thԜ 

t  ֽmình massage hoԊc có thԜ tiԒn h¨nh c§c bҼc֧ có hi֓ u quӶ  Ľ֝i v i֧ bӶn th©n v¨ ngҼi֩ khác 

ĽԜ phòng b֓nh dҼn֭g sinh. 

N i֥ dung cu֝ n sách g֟m 7 chҼҺng, tr°n cҺ s ֫gi i֧ thi u֓ vԚ kiԒn thֵ c nԚn tӶng phҼҺng ph§p 

chӼn Ľo§n qua tay v¨ tr ֗li u֓ bԄng ch©n, Ľn֟g th֩ i gi i֧ thi u֓ chi tiԒt các b֓nh vԚ h  ֓th n֝g 

trung khu thӺn kinh, h֓  th n֝g tuӺn hoàn, các b֓nh vԚ h  ֓hô hӸp, h֓  tiêu hóa, các b֓nh vԚ trao 

Ľ֡i n i֥ tiԒt và h֓  th n֝g bài tiԒt, các b֓nh thҼn֩g gԊp ֫  n  ֻgi i֧, cách chӼn Ľo§n c§c bn֓h Ľau 

nh cֵ v¨ c§c phҼҺng ph§p ph¸ng tr ֗b n֓h kh§cé 

M cֱ l cֱ: 

ChҼҺng 1: KiԒn thֵ c nԚn tӶng phҼҺng ph§p chӼn Ľo§n bn֓h qua tay và chֻa b֓ nh bԄng chân 

ChҼҺng 2: C§c bn֓h vԚ h  ֓thӺn kinh trung ҼҺng v¨ h ֓tuӺn hoàn 

ChҼҺng 3: C§c bn֓h vԚ h  ֓hô hӸp 

ChҼҺng 4: C§c bn֓h vԚ h  ֓tiêu hóa 

ChҼҺng 5: C§c bn֓h vԚ trao Ľi֡ n i֥ tiԒt và h֓  bài tiԒt 

ChҼҺng 6: C§c bn֓h thҼn֩g gԊp ֫  n  ֻgi i֧ 

ChҼҺng 7: C§c bn֓h vԚ Ľau nhcֵ. 

 

 

 

 

 

 

 



10. Ng  ֥Ľ֥c và xֹ  trí ng  ֥Ľ֥c 

 

 

 

 

 



Henry, J.A 

           Ng  ֥Ľ֥c và xֹ  trí ng֥  Ľ֥c = Management of poisoning : a 

Handbook for health care workers / J.A. Henry, H.M. Wiseman ;  

TS. L° VŁn LҼn֯g, Nguy֑n NhҼ Thn֗h, Nguy֑ n Th֗  YԒn . ï Geneva : 

World Health Organization, 1997 ; H. : Y h֙c, 2001. 

          434tr. : minh h֙a ; 21cm. 

ņӺu trang nhan ĽԚ: ChҼҺng tr³nh quc֝ tԒ vԚ an toàn hóa chӸt =  

International Programme on Chemical Safety. 

1. Y h c֙    2. Ng֥  Ľ֥c 

                                                                           61 ï M.153  

Tóm tԂt:  

       Trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y s ֝các trҼ֩ng h֯p ng֥ Ľ֥c ngày càng gia tŁng dӾn ĽԒn nhֻng 

hԀu quӶ khó lҼ֩ng nhҼ t ֹvong hoԊc ĽԜ lӴi nhֻng di chֵng thֽc thԜ và tinh thӺn. ņ§ng tiԒc 

phӺn l֧n các trҼ֩ng h֯p ng֥ Ľ֥c và t ֹvong do ng֥ Ľ֥c lӴi là do thiԒu hiԜu biԒt vԚ các chӸt 

Ľ֥c và cách nhԀn biԒt, x ֹtrí k֗p th֩i. 

          Cu֝n sách này ĽҼ֯c d֗ch t ַm֥t tài li֓u cӼm nang cֳa ChҼҺng trình qu֝c tԒ vԚ an toàn 

hoá chӸt v֧i n֥i dung bao g֟m các nguyên nhân, hoàn cӶnh, cách nhԀn biԒt, phòng ngַa ng֥ 

Ľ֥c và cách x ֹtrí ĽҺn giӶn tӴi ch֣. 

Mֱc lֱc: 

PhӺn 1: Thông tin  chung vԚ các chӸt Ľ֥c và ng֥ Ľ֥c 

Các chӸt ng֥ và ng֥ Ľ֥c 

Cách xӶy ra ng֥ Ľ֥c 

Cách ngŁn ngַa ng֥ Ľ֥c 

Làm gì trong tình hu֝ng khӼn cӸp? 

SҺ cֵu 

Tr֯ giúp y tԒ 

Khám nӴn nhân 

Tìm hiԜu chuy֓n gì Ľ« xӶy ra 

Cách chŁm sóc nӴn nhân b ֗ng֥ Ľ֥c ngoài b֓nh vi֓n 

Các thu֝c và thiԒt b ֗y tԒ 

PhӺn 2: Thông tin  vԚ các chӸt Ľ֥c ĽԊc hi֓u 

M  ֫ĽӺu 

Thu֝c trַ sinh vԀt hӴi 

Các sӶn phӼm hoá chӸt dùng trong nhà và nҺi làm vi֓c 

Các loӴi thu֝c 

Thֽc vԀt, Ľ֥ng vԀt và các Ľ֥c t ֝trong t ֽnhiên 

 

 



11. CӼm nang chֻ a b n֓h tӴi nhà tri u֓ ch nֵg v¨ ĽiԚu tr  ֗

 

 

 

 

 



L°, VŁn Ph¼ 

          CӼm nang chֻa b֓ nh tӴi nhà ï tri u֓ chֵ ng v¨ ĽiԚu tr֗  / BS.  

L° VŁn Ph¼, BS. L° T¼ Anh (dc֗h) . ï H. : Y h֙ c , 2002. 

          523tr. ; 21cm. 

                                                                     61 ï M. 166  

Tóm tԂt:  

            CӼm nang h֣ tr  ֯y tԒ tӴi nhà là m֥ t cu֝ n sách cung cӸp cho bӴn nhֻ ng th¹ng tin ĽԜ 

bӴn biԒt khi nào cӺn ĽԒn sֽ  tҼ vӸn hoԊc cӺn phӶi ĽԒn kh§m b§c sǫ, v¨ khi nào phӶi  cӺn ĽԒn sֽ  

chŁm s·c cӸp cֵ u cֳ a y tԒ ngay. Ngôn tַ sֹ  d nֱg rõ ràng, chính xác, d֑ hiԜu giúp bӴn nhԀn 

biԒt ĽҼc֯ các tri֓ u chֵ ng b֓ nh và b֓nh c· li°n quan ĽԒn các tri֓ u chֵ ng Ľ·, nhnֻg thֹ  

nghi֓ m cӺn l¨m v¨ c§ch ĽiԚu tr֗  tҼҺng nֵg mà bӴn Ľang mun֝ tìm hiԜu, nhֻ ng hҼn֧g dӾn ĽԜ 

bӴn biԒt cách tֽ  chŁm s·c trong nhiԚu trҼn֩g h֯ p mà bӴn có thԜ thӸy l¨ chҼa thcֽ sֽ  cӺn thiԒt 

phӶi Ľi kh§m b§c sǫ ngay. 

Mλc lλc:  

1. Các r֝ i loӴn tim mӴch và mӴch máu 

2. Các r֝ i loӴn cֳ a não và h֓ thӺn kinh 

3. Các b֓ nh ph֡ i và hô hӸp 

4. Các r֝ i loӴn xҼҺng khp֧, cҺ v¨ g©n 

5. Các r֝ i loӴn sinh sӶn và sinh dֱc 

6. Các b֓ nh h֓  tiêu hóa 

7. Các b֓ nh h֓  tiԒt ni u֓ 

8. Các r֝ i loӴn n֥ i tiԒt 

9. B n֓h nhi֑ m trùng và các r֝i loӴn h֓  mi n֑ d֗ ch 

10. Các r֝ i loӴn cֳ a tai và mԂt 

11. Các r֝ i loӴn da, lông và tóc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Rau cֳ  ch aֻ b n֓h ï m·n Łn b¨i thuc֝ 

 

 

 



VҼҺng, Hc֙ ņiԜn 

             M·n Łn b¨i thuc֝ : Rau cֳ chֻ a b֓ nh / VҼҺng Hc֙ ņiԜn;  

H i֥ Lê [và nhֻ ng ngҼi֩ kh§c é] (bi°n dc֗h) . ï H. : Phֱ  n  ֻ;  

TP. HCM : First News , 2012. 

            111tr. : Ӷnh màu ; 26cm. 

                                                                           61 ï M.252 

Tóm tԂt:  

ThԀt sֽ  th³ cҺ thԜ con ngҼi֩ hӸp thֱ  t  ַrau quӶ m t֥ lҼn֯g l֧ n các chӸt protein, vitamin, 

chӸt xҺ, chӸt béo... Nhֻ ng thành phӺn này chuyԜn h·a v¨o cҺ thԜ không ch֕ dҼ֧i dӴng nŁng 

lҼ֯ng giúp chúng ta duy trì cu֥c s֝ ng, mà m֥t s֝  thành phӺn dinh dҼn֭g ĽԊc thù cֳ a tַ ng 

loӴi rau quӶ có tác dֱng gi¼p cҺ thԜ ĽԚ kháng, mi֑n d c֗h Ľn֟g th֩ i tham gia v¨o qu§ tr³nh ĽiԚu 

tr  ֗m t֥ s֝  b n֓h cֱ  thԜ.  

 

Rau quӶ sӴch là ngu֟n dinh dҼn֭g tֽ  nhiên d֟ i dào nhӸt và chֵ a nhֻ ng bài thu֝c quĨ Ľi֝ 

v i֧ cҺ thԜ con ngҼi֩, ĽԊc bi֓ t Ľi֝ v i֧ các ch֗ em phֱ  n  ֻth³ Ľ©y c¸n l¨ ngun֟ thֽ c phӼm 

làm ĽԌp quan tr֙ng. Do Ľ·, mt֥ chԒ Ľ֥ Łn un֝g khoa h֙ c và an toàn thì rau xanh và các 

loӴi hoa quӶ là ngu֟ n thֽ c phӼm không thԜ thiԒu. Bên cӴnh Ľ·, ĽiԜm ĽԊc bi֓ t mà có lԐ không 

loӴi th cֽ phӼm n¨o c· ĽҼc֯ là khi hӸp thֱ , các chӸt có trong rau quӶ kh¹ng ĽԜ lӴi tác dֱ ng phֱ  

mà sԐ ĽҼ֯c chuyԜn h·a v¨ t²ch lȈy dӺn nhҼ mt֥ thành phӺn giúp bӶo v֓  cҺ thԜ. 

 

QuyԜn sách này chԂc chԂn sԐ mang ĽԒn cho Ľc֥ giӶ nhֻ ng ngu֟ n thông tin b֡ ²ch ĽԜ bӴn có 

thԜ nԂm r» hҺn v¨ t ַĽ· tԀn dֱ ng t֝ t nhӸt nhֻ ng thành phӺn giá tr֗ c aֳ rau quӶ cho m֥ t cu֥ c 

s֝ ng tr¨n ĽӺy sֵ c kh֛ e. 

 

ņԜ thuԀn ti n֓ cho vi֓ c tiԒp nhԀn thông tin cֳa Ľ֥c giӶ, ch¼ng t¹i Ľ« phân chia và gi֧i thi u֓ vԚ 

m i֣ loӴi rau qֳ a theo nhֻng ĽԚ m cֱ cֱ  thԜ v¨ r» r¨ng nhҼ sau: T²nh v,֗ Công dֱ ng, Tác dֱng 

tr  ֗b n֓h, LҼu Ĩ khi d½ng, Th¨nh phӺn dinh dҼn֭g  (trong 100g), Thông tin b֡ sung và cu֝i 

cùng là Các bài thu֝c chֻ a b֓ nh cֳ a tַ ng loӴi rau q aֳ. 

 

Hy v n֙g quyԜn sách sԐ góp phӺn chŁm s·c v¨ bӶo v֓  sֵ c kh֛ e cho m֙i ngҼi֩ thông qua 

nhֻ ng hiԜu biԒt khoa h֙ c và thú v֗ vԚ các loӴi rau quӶ thông dֱ ng trong cu֥c s֝ ng hàng ngày 

c aֳ chúng ta. 

 

 

 

 

 



13. Ph  ֡biԒn kiԒn th cֵ nhi khoa các b֓nh trԎ em thҼn֩g gԊp 

 

 

 


