vA¢
N4

THU MUC SACH
Y HOC THUONG THUC
NAM HOC 2017-2018

| P NI
2~ T LUNG
LHOP g yypiy DEM
i LA

Thuw vién Trwong THPT Lé Quy Don




I.  LOIGIOI THIEU

Kién thirc y hoc 13 kién thizc hau hét moi ngudi thuong tim hiéu, don gian béi vi né rat can
thiét trong cudc sdng. Ddi v6i mdi con ngudi ai ciing trai qua nhitng 1an bénh khong nang thi
nhe nhu cam cam, dau dau, dau khép, viém miii,... béi vay mdi ngudi thuong hay tim hiéu
nhitng kién thirc vé cac loai bénh dé ¢ sy chuan bi khi minh méc phai hoic ngudi than mac
phai hoic tim hiéu nhitng bai thubc don gian dé thay doi ban than nhw lam dep cai thién nhiing
diém xau trén co thé. Chinh vi tim quan trong d6 cta y hoc, nay Thu vién xin phép dugc gidi
thiéu mot s6 quyén sach y hoc hién cé trong Thu vién dé gidp cac ban hoc sinh, cac gi4o vién
va nhén vién trong treong c6 thé dé dang tim doc va biét nhiing kién thic y hoc gan bén minh
nhat.

Viém mii di tng

Cam nang vé bénh hen suyén

Cac bénh vé khép

M4t ngu

Bénh di trng — phong ngura va tri liéu
Mui co thé

Pau thit lung va thoat vi dia dém

Céc bénh da va anh nang

Chan doan qua tay va chia tri bang chan cac bénh thudng gap
10 Ngo doc va xtr tri ngo doc

11. Chira bénh tai nha triéu ching va diéu tri
12. Rau cu chira bénh

13. Cac bénh tré em thuong gap

14. Chira bénh bang céc liéu phép thay thé
15. Giai phap xua tan mét moi

16. Phuong thirc cham séc sic dep tir thao moc
17.Cép cuu tai chd

18.Cam nang y hoc toan khoa

19. Dinh dudng stc khoe mua thi

20. Ky diéu dan hoa tau noi tiét

Il.  Noidung
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1. Viém miii di &ng

Bién dich: Bs. L
Bs.L

Nha xuat ban Y hoc




Boggs, Peter B.

Viém miii di ing / Peter B. Boggs, M.D ; BS. Lé Van Phu,

BS. Lé T4 Anh (dich) . —H. : Y hoc, 2000.

301 tr. ; 21cm.
61 — M.188

Tom tit:

Cubn sach nay dé cap téi nhitng ching bénh khi mii ban bj di tng ciing nhu nhirng hoan

canh, tinh trang gia dang nhu thé, né bao gom cac ndi dung sau:

Nhitng biéu hién cua cac chitng bénh do di tmg gay ra nhu sy khut khit, sy hat hoi,
chting ngra va chay nudc mii, sy ngat, tic mii, mii bi chay mau, cic xoang mili bi
viém va bi nhidm triing, chitng chay nudc tai va ching bi mat cam giac ngui.

Nhitng xét nghiém chan doan: xét nghiém di wng, phan tng thir di Gng trén da va xét
nghiém mau.

Nhitng thude diéu tri: cac loai thudc khang histamin, thuéc co mach, thudc xit mii loai
corticoid va cromolyn sodium, thudc tiém giai man cam di ¢ng, nhitng vién thudc huyét

ap.

Cubn sach nay nham cung cip cho ban nhitng thdng tin c6 ich can thiét sau:

Cau trdc va chirc nang cia miii.

Di tng la gi?

Nhitng khac nhau cua chung di ung mii

Tai sao ban di tng va di trng vai tac nhan nao.

V& nhitng chét c6 gay di tng co trong nha nhu byi, cac con bo, nang bao nam, chd va
meo.

Nhitng chat gy di @ng & ngoai troi nhu phan hoa ciia cac loai cdy, ¢o, ¢6 dai va mam.
Miii s€ ra sao khi xay ra di tng.

Thé nao la phan ang di tng sém, mudn, vira sém va mudn, va phan tng cham.

Diéu ma ban nghi chi 1a mot loai van dé ciia miii thi c6 thé 1a hai, Ia ba, tham chi c6 thé
la bon van dé khac nhau.

Dién dat thé nao khi ban bi viém milii di tng theo mua (s6t ¢6 kho) va viém miii dj tng

kinh dién, va hay c6 nhiing dot bi tai phat.



- Tai sao miii ban lai hinh nhu “dé bi kichs tng” va phan ung lai gén nhu voi tit ca moi
tha.

- V& nhitng tinh trang cua miii gia dang (c6 vé gidng) nhu 13 bi di tng va lam cho ca
ngudi bénh 1an thay thude déu bi bdi réi (hodc nham 1an).

- V& céc xét nghiém di ung da va xét nghiém mau.

- Nén chon nhiing thudc vé miii ban ty do trén thi trudng nhu thé nao.

- Nhirng chu ¥ khi diéu diéu tri bénh miii cho nhitng ngudi c6 thai, dang cho con bu, cao
huyét &p, bi thién dau thdng, bi bénh dai thao dudng, mac bénh tim va nhiém tring
duong ni¢u.

- Giai quyét bénh viém xoang nhu thé nao?

Can lam gi khi tai bi nhiém tring va bi chay nuéc tai man tinh.

Cubn sach nay viét nham phuc vu cho nhitng ngudi phai chiu dung nhirng triéu ching cta mii

do bi di irng, hay do nguyén nhan khéng phai di trng gay ra.



2. Cam nang vé bénh hen suyén

Cam nang

hen_

suyéen




Polk, Irwin J.
Cam nang vé bénh hen suyén / Irwin J.Polk, M.D; PGS.
Bac si Lé Than (bién soan) . — H. : Y hoc , 1998.
250tr. ; 21cm.
61— M. 186
Tom tit:

Phan dau, Béac si Polk mé ta tim vAc cua cac van dé lién quan dén hen suyén, bao gom
ca s6 lwong nguodi mic bénh hang nam (thu du & M¥ 12 14 triéu, trong s6 d6 trén 200.000
nguoi phai nam bénh vién), ca ti 1é tir vong cao, ca ton phi cho xa hoi chi vao viéc chira tri
(hang nim trén 6,2 ngan ti d6 la). Tiép dén la phan mé ta cac triéu chizng, kém nhitng hinh
anh, bang va biéu do 1am sang minh hoa. Cubn sach dé cap dén cac nguyén nhan cua co that
phé quan, vai tro pho bién cua céc di tng, vai trd cia hé than kinh ddi véi cac triéu chang hen
suyén, vai tro ctia cac 6 nhiém khéng khi, cia cac nhay cam hda hoc. Tac gia ciing néu 1én
nhitng chitng hen suyén, nhitng bénh khong phai hen nhung giéng hen, gia hen, thi du nhu
bénh phdi man tinh, bénh suy tim, thuong c6 thé chan doan 1am véi hen. Cé nhitng phan dugc
viét chi tiét, ti mi gilp cho chan doan, tir hoi bénh st dén kham vat thé, va vai trd cua cac “di
nguyén” (yéu t6 gay di tng) ké ca qua duong hod hap va qua dudng tiéu hda (cac thic an).

Céc phuong phap chan doan duoc néu day du, tir cac test da thong thudong nhit cho dén
cac test la bo nhu dinh luong khang thé IgE (chat trung gian hda hoc cua bénh dj tng), cac do
ludng chire ning phdi, thi du do lwdng khi du trit tong phoi. Trong phan diéu tri, tac gia dé cap
du cac dang “tri liéu”, tir 6 xua dén duong thoi, nham dé mdi ngudi lua chon, trong d6 ¢o
diém qua nhitng tha thuéc ma chinh ban than tac gia da dung diéu tri bénh hen caa minh.

Phan cudi cudn sach 1a mot s6 phac db chi tiét, khong chi noi dén cac xir tri pho théng,
kinh dién ma con néu nhitng kinh nghiém ca nhan qui bau ma tac gia thu dugc qua 40 nim
nghé nghiép.



3. Céc bénh vé khép

J.M H.MOLL

CAC RENH VE




Moll, J.M.H
Céc bénh vé khép / J.M.H Moll ; Bs. Vii Minh Buc dich . —

H. : Y hoc , 2000.
220tr. ; 21cm.
61 - M. 183
Tom tit:

Cubn sach nay tong hop kha day du nhirng bénh vé khép cuing nhitng hinh anh minh hoa
rat sinh dong, cu thé va dién hinh. Tir nhitng bénh quen thudc nhu viém khop dang thap, viém
cot séng dinh khop, thoai héa xwong khép, bénh gout, viem khép do lao, viém khép do lau
Cau... dén nhiing bénh 1y ¢6 tinh chuyén mén hon nhu lupus ban d6, hoi chiing Reiter, ban
xuat huyét Henoch Schonlein, ban do nhiém doc thudc, ngén tay dui tréng, cac bénh ac tinh, di
tat bAm sinh. ..

Mot loat cac bénh 1y dugc md ta kha chi tiét va dé hiéu s& dan dat ban di vao mot 1anh
vue ma trude d6 dén véi ban con qua mo ho - dé roi ban s& 6 thai do dung dan hon ddi voi
bénh khép. C6 thé 1a c6 mot sy canh giac diing mire, ciing c6 thé 1a khong lo ling qua do vé

bénh cua minh.

Gigi thiéu muc luc sach:

Viém khép dang thap Xo cung bi hé thdng

Hoi chitng SJOGREN Viém da d6ng mach dang nét
Hoi chung FELRY Viém da co va viém da co
Viém cot sdng dinh khép Thoai hoa xwong khop

Viém khép vay nén Thoai hoa cot séng

Bénh REITER Thuong ton dia song

Bénh khap lién quan dén bénh Iy ruot Bénh GOUT

Hoi chang BEHCET Bénh gia GOUT

Bénh LUPUS ban d6 hé théng Viém khép nhiém khuan



Viém khép do lau cau
Viém khép do vi khuan lao

Bénh 1y xuong khdp phi dai/ ngon tay dui

tréng

Viém mang xuong

Bénh ac tinh

Céc rdi loan nai tiét

Céc bénh Iy vé xuong khép
Mau va cac bénh lién quan dén mau
Bénh ly tiéu héa

Bénh ly hé tiét niéu

Tang Cholesterol mau
Bénh SARCOID

Ban d6 do nhiém doc

Chung loang xuong

Chitng nhuyén xuong va coi xuong
Bénh PAGET xuong

Cuong can giap

Hoai tir v6 mach

Phi dai xuong dinh khép

Hoi ching MARFAN

Bénh ALKAPON niéu

Gia u vang CHUOR

Bénh cot sdng do giam Phosphat méu
Su tao xuong khong hoan hao

Mot s6 bénh Iy khac cia xuong c6 lién

quan dén chuyén hoa
Viém khép man tinh & tudi thiéu nién
S6t thap va bénh thap tim

Ban xuat huyét HENOCH — SCHOLEIN



4. Mat nga

_

ncm’x bien: TS. Bui Quang Huy




Bui, Quang Huy
M4t nga / Bui Quang Huy (chu bién); Phung Thanh Hai . - :
Y hoc, 2010.
166tr. ; 21 cm.
61 — M.243
Tom tit:

M4t ngu ¢ thé chi Ia triéu ching duy nhat caa bénh , gap trong mat ngu tién phét; hoic
la mét triéu ching trong cac bénh tdm than khac nhu tram cam, lo au lan téa, tam than phan
liét, rbi loan cam xtc ludng cuc, nghién ruou. . .

Trong thuc té, rdi loan gidc ngu dugc chia 1am mat ngu tién phat, can giac ngu va céc ri
loan giac nga do mét bénh tdm than hoac mot bénh co thé khac gay ra.

Du cho nguyén nhan gi di ching nita thi rdi loan gic ngu (dic biét 1a mat ngu) s& anh
huong tram trong téi stc khoe, kha ning lao dong va hoc tap cua bénh nhan. D6 chinh 13 1y do
chu yéu khién bénh nhan phai di kham bénh.

Nhin chung, cac réi loan gidc ngu du 12 tién phat hay tha phat déu tién trién man tinh, vi
thé phai diéu tri kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam, tham chi kéo dai sudt doi. Céc thude binh
than, thudc ngii hay dugc bénh nhan va cac bac si str dung dé diéu tri mat ngu. Trong da sd Cac
truong hop, viéc ding cac thude nay dé diéu tri mat ngu 1a khong chinh xéc, dé gay nghién va
dé lai nhiéu hau qua xau cho bénh nhan nhu cham chap, tri nhé va cha y kém.

Véi tig can nguyén, cac roi loan giac ngu s& ¢ cac bién phap diéu tri thich hop, hiéu qua tét
va khong dé lai cac hau qua xau.

Gigi thiéu muc luc sach:

Giac ngu binh thuong

Réi loan giac nga

Réi loan thoi lugng ngu

R&i loan can giac ngu

Mat ngu trong bénh tram cam

Mat ngu trong réi loan cam xac ludng cuc
Mat ngu trong tam than phan liét

Mat ngu trong réi loan lo &u lan toa

Mat ngu trong nghién ruou

Cong thirc chung diéu tri mat nga



5. Bénh di &rng - phong ngwra va tri ligu

NELSON LEE NOVIGR. MD"~

Nguai dich :

BsViMinhDic 4
Ho Kim Chung :




Novick, Nelson Lee

Bénh di tng phong ngtra va tri liéu = You can do something
About your allergies — a leading doctors guide to allergy prevention
And treatment / Nelson Lee Novick, MD ; BS. Vii Minh Dtrc, HO
Kim Chung (dich) . — Ha Noi : Y hoc , 2000.

339tr. ; 21 cm.

61— M. 187

Tom tit:

Cubn sach nay khai dau bang mot miéu ta co dong vé hé mién dich va méi tuong quan giita nd
Vvéi cac phan tng di tng, tap sach nay bao quét nhiéu dang bénh di img thuong thay. Trong
tam nham vao céac bénh di ing theo mua va quanh nam, bénh hen suyén, cac tinh trang nhay
cam véi thuc pham va thuéc men, cac phan tmg ddi vi my pham va céc loai phan hoa thyc
vat, van dé 6 nhiém va cac van dé khac c6 lién quan dén méi trudng, cing cac dap wng qua
man cam ddi véi cac vét cin, dbt ctia moi loai con tring. Tap sach nay ciing chu trong dén viéc
miéu ta chi tiét cac bién phap to ra hitu ich nham phong ngira di tng ¢ bdi canh gia dinh ciing
nhu sinh hoat ngoai troi, va dac biét nham giam nhe céc triéu chimg da phat tac. N§ luc dic
biét cua sach nay nham phan biét giira sy kién thuc té va cam nghi mo héd vé nhiéu loai xét
nghiém va liéu phap di g pho bién (ciing nhu mot vai loai it phd bién hon). Cac bién phép so
cap ctru duoc trinh bay chi tiét nham gitp nguoi bénh dbi pho véi cac con boc phat di ing
nguy hiém dén tinh mang 1a séc phan vé. Mot chuong sach ciing dugc danh riéng nham dé cap
mét van dé it duoc biét dén hon 1a cac bénh ty mién dich, tuc 1a cac bénh trong d6 hé mién
dich quay lai tin cong chinh co thé ciia minh dudng nhu noOs xem co thé 1a ké xam nhap la
mit vay. Cudn sach nay khdng chi tap trung vao cac viéc ma thay thudc co thé 1am cho ban,
ma quan trong ngang nhu vay né con nhan manh dén nhing viéc chinh ban c6 thé lam cho
minh nham phong ngtra di &ing va chita tri tai nha.

Cubn sach nay co hai doan phu luc, phu luc thir nhat nham khéi quat mot s xét nghiém dung
trong chan doan céc rdi loan di tng nhu xét nghiém lay da, xét nghiém duéi da, xét nghiém
RAST, va xét nghiém bang dan. Phu luc thi hai nhiam ra soét lai cac loai thudc va bién phép
chira tri thuong duoc bac si chi dinh dé chixa tri cac rdi loan di wng. Ngoai viéc liét ké cac
thanh phan hoat tinh va thao luan céc co so hop li cho céc loai thube di dugce dé nghi, doan
phu luc nay con néu ra cac khuyén céo vé cac mat thudc vao bat ki dip nao cé thé duoc.
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Chaitow, Leon
Muii co thé - phwong phap phong ngtra va tri liéu / Leon
Chaitow ; Pham Quy Piém, Thanh Thuy . — TP. H6 Chi Minh ; Tré
2000.
105tr. ; 21cm.
61— M. 181
Tom tit:

MUi hdi ¢ co thé 1a mot van dé gay kho s, kho chiu ¢ nhidu nguoi. C6 ngudi nhan thirc
duoc va cling c6 nguoi hoan toan khong biét duoc ring minh ¢6 mui khé ngiri. Pay 1a mot van
dé té nhi cho nén nguoi khac it khi c6 y kién va mai hdi ¢ co thé mot s6 ngudi di tra thanh
“mot van dé tham ling”.

Cubn sach nay d phan tich k¥ nguyén nhan nao phat sinh ra mui hoi co thé, tai sao c6
ngudi ra nhiéu mo hoi, cé nguoi ra it, tai sao c6 ngudi ra md hdi nhiéu lai it 1én mui hon nguoi
khéc. T4c gia cling da dua ra cac huéng dan cu thé vé cac phuong phap giai quyét van dé trong
d6 c¢6 an udng, khir doc co thé, thé duc, giam cang thang, lo au...

Gidgi thiéu muc luc sach:

Chuong 1: Tai sao lai c6 mui co thé?

Chuong 2: Tai sao nguoi ndy lai ra nhiéu md hoi hon ngudi kia?
Chuong 3: Bién phap trudc mat cho van dé day mui co thé

Chuong 4: Lién quan giita cing thang, kich dong than kinh va ra mé héi.
Chuong 5: Giai phap dinh dudng va ty diéu tri.

Chuong 6: Bién phap khtr doc bang dinh dudng va thuy liéu phap.
Chuong 7: Tai sao phai bd sung dinh dudng

Chuong 8: Dinh dudng tong quat va dinh dudng bd sung.

Chuong 9: Vén dé kich thich té (hooc mén).

Chuong 10: Tao mot moi truong lanh manh.



7. Pau thit lung va thoat vi dia dém

PGS.TS Ho Hiiu Liong

DAU THAT LUNG
& THOAT VI DIA DEM

CAC BENH VE COT SONG

TRIEU CHONG VA CACH DIEU TRI




Ho, Hiru Luong
Dau thit lung va thoat vi dia dém / PGS. TS. H6 Hiru Luong
(Giang vién cao cip) . — H. : Y hoc , 2001.
204tr. ; 21cm.
61— M.182
Tom tit:

Pau thit lung 1a mot hoi ching rat thuong gap ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé giGi, chu yéu xay
ra ¢ lra tudi 20 — 50 (vao thoi ki con nguoi ¢d nang suat lao dong, sang tao cao nhat) nén da
gay anh hudng den ste lao dong, san xuat va chién dau cta quan doi.

Nguyén nhan chinh cta dau thét lung 13 do thoat vi dia dém cot song that lung.

Cubn sach nay cung cap nhitng kién thirc co ban nhat va cap nhat vé dau that lung va thoat vi
dia dém cot séng that lung cho ban doc.

Gigi thiéu muc luc sach:

Phan I : Pau thit lung

Chuong I: Pai cuong

Chuong II: Nguyén nhan dau thét lung

Chuong I1I: Biéu tri

Phan I1: Thoat vi dia dém thit lung

Chuong I: Bia dém cot séng that lung

Chuong II: Bénh can, bénh sinh thoat dia dém that lung
Chuong III: Phan loai thoat vi dia dém

Chuong IV: Lam sang

Chuong V: Can lam sang

Chuong VI: Chan doan

Chuong VII: Chan doan phan biét thoét vi dia dém
Chuong VIII: Piéu tri

Tai liéu tham khao



8. Cac bénh da va anh ning
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Hawk, Pr. John
Cac bénh da va &nh nang : nguyén nhan — phong ngira — diéu
Tri ung thu da / Pr. John Hawk , Dr. Jane Mcgregor ; BS. L& Van Phu,
BS. L& Tu Anh (dich) . — H. : Y hoc , 2003.
103tr. ; 21cm.
61 — M. 197
Tom tat:

Cubn sach nay s& trinh bay 1 co ché tac dong cua nhitng tia mit troi, nhitng bién di va tac
hai dU ngén hay 1au dai dén 1an da va dua ra nhitng 1oi khuyén dé tranh nhirng bat loi do.
Nhitng 101 khuyén nay khéng bt ban phai tir bé niém vui duge huéng niém vui duoc hudéng
anh nang. Chang huéng dan ban 1am sao tan huong loi ich d6 mot cach hop ly nhat.

Nhitng chwong cudi cling trong quyén sach nay mé ta cach nhan biét bénh ung thu da ngay tir
nhitng d4u hiéu dau tién, nghia 12 ngay tir thoi ky ma cach chita tri con c6 nhiéu kha ning lam
khoi bénh. Sach ciing dé ra nhitng phuong phap phong ngira tac hai cua tia mat troi, tir bénh
ung thu da dén cam nang, 130 hoa do anh sang va dua ra nhiing 16i khuyén vé cach ding kem
chdng ning. Can dic biét coi trong viéc chéng nang cho cac em nhé vi tré nho chua cé hiéu
biét vé& nguy hai cua tia ning. Nguoi ta cho rang viéc phoi nang lic con nhoé tudi gop phan
trong d6i quan trong trong viéc phat trién bénh ung thu da sau nay.

Gigi thi¢u muc luc sach:

Mé dau

Nhirng tia mat troi

Tia UV tac dong dén lan da nhu thé nao?
Cam nang, da ram den va 3o hoa da
Ung thu da

Hay bao vé lan da cta ban

Diéu tri bénh

Ban do do ning

Hai dép



9. Chéan doan qua tay va chira tri bing chan cac bénh thwong gip
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buong, Binh

Chan doan qua tay va chia tri bang chan cac bénh thuong
gap / buong Binh (bién soan) . — H. : Lao dong , 2009.

195tr. : Hinh anh ; 21cm.

1. Y hoc 2.Diéutri

61 — M.253

Tom tat:
Cubn sach gitp ban hiéu biét nhiéu hon vé cach chan doan cac bénh qua tay, gitp ban c6 thé
tu minh massage hoic ¢ thé tién hanh cac budc c6 hiéu qua ddi véi ban than va nguoi khac
dé phong bénh dudng sinh.
Noi dung cuén sach gém 7 chuong, trén co s gigi thiéu vé kién thic nén tang phuong phap
chan doan qua tay va tri liéu bang chan, dong thoi gigi thiéu chi tiét cac bénh vé hé thong
trung khu than kinh, hé thdng tuan hoan, cac bénh vé hé ho hap, hé tiéu hoa, cac bénh vé trao
do6i noi tiét va hé thong bai tiét, cac bénh thuong gap o nit gidi, cach chan doan cac bénh dau
nhtc va cac phuong phap phong tri bénh khac...
Muc luc:
Chuong 1: Kién thirc nén tang phuong phap chan doan bénh qua tay va chita bénh bang chan
Chuong 2: Cac bénh vé hé than kinh trung wong va hé tuan hoan
Chuong 3: Cac bénh vé hé ho hap
Chuong 4: Cac bénh vé hé tiéu hoa
Chuong 5: Cac bénh vé trao doi noi tiét va hé bai tiét
Chuong 6: Cac bénh thuong gap ¢ nit gidi

Chuong 7: Cac bénh vé dau nhuec.



10.Ngo doc va xir tri ngo doc

BIEN DICH:
| TIEN STLE VAN LUONG
NGUYEN NHU THINH
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Henry, J.A

Ngo doc va xur tri ngd doc = Management of poisoning : a
Handbook for health care workers / J.A. Henry, H.M. Wiseman ;
TS. Lé Vin Luong, Nguyén Nhu Thinh, Nguyén Thi Yén . — Geneva :
World Health Organization, 1997 ; H. : Y hoc, 2001.

434tr. : minh hoa ; 21cm.
Pau trang nhan dé: Chuong trinh quc té vé an toan hda chat =
International Programme on Chemical Safety.

1. Yhoc 2.Ngodoc
61 — M.153

Tom tit:

Trong nhitng ndm gan day sd c4c trudng hop ngd doc ngay cang gia ting dan dén nhing
hau qua khd luong nhu tir vong hodc dé lai nhitng di ching thuc thé va tinh than. Pang tiéc
phan 16n cac truong hop ngd doc va tir vong do ngd doc lai 1a do thiéu hiéu biét vé cac chat
doc va cach nhan biét, xtr tri kip thoi.

Cubdn sach nay dugc dich tir mét tai liéu cAm nang cua Chuong trinh quéc té vé an toan
hoa chat véi noi dung bao gom céc nguyén nhan, hoan canh, cach nhan biét, phong ngira ngd
ddc va cach xur tri don gian tai cho.

Muc luc:

Phan 1: Thong tin chung vé cac chat doc va ngd doc
Cac chat ngd va ngd doc

Céch xay ra ng6 doc

Céach ngan ngtra ngd doc

Lam gi trong tinh hudng khan cap?

So cuou

Tro gilp y té

Kh&m nan nhan

Tim hiéu chuyén gi da xay ra

Céach cham s6c¢ nan nhan bi ngé doc ngoai bénh vién
Céc thudc va thiét bi y té

Phén 2: Thong tin vé cac chat doc dic hiéu

Mé dau

Thudc trir sinh vat hai

Céc san pham hod chat dung trong nha va noi 1am viéc
Cac loai thude

Thuec vat, dong vét va cac doc t6 trong tu nhién



11.Cam nang chira bénh tai nha triéu chieng va diéu tri




Lé, Van Phu
Cam nang chita bénh tai nha — triéu chimg va diéu tri / BS.
L& Van Phu, BS. Lé Tt Anh (dich) . — H. : Y hoc , 2002.
523tr. ; 21cm.
61 — M. 166
Tom tit:

Cam nang hd trg y té tai nha 1a mot cudn sach cung cap cho ban nhiing théng tin dé
ban biét khi nao can dén sy tu vin hoic can phai dén kham bac si, va khi ndo phai can dén su
cham soc cap ctu cua y té ngay. Ngon tir sir dung r rang, chinh xéac, dé hiéu gidp ban nhan
biét duoc cac triéu chirng bénh va bénh 6 lién quan dén cac triéu chimg dé, nhitng thir
nghiém can lam va cach diéu tri twong tng ma ban dang mudn tim hiéu, nhiimg hudng dan dé
ban biét cach ty chim soc trong nhiéu trudng hop ma ban cé thé thiy 1a chua thuc su can thiét
phai di kham bac si ngay.

Muc luc:

=

Céc rdi loan tim mach va mach mau
Céc rdi loan cua ndo va hé than kinh
Cac bénh phdi va hd hap

Céc rdi loan xuong khép, co va gan
Cac rbi loan sinh san va sinh duc
Cac bénh hé tiéu héa

Céac bénh hé tiét niéu

Cac rdi loan noi tiét

Bénh nhlem tring va cac réi loan hé mién dich
10 Céc rol loan cua tai va mat

11. C4c rbi loan da, I6ng va téc.
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12. Rau ci chira bénh — mén in bai thudc
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KHOAI TAY TRI BENH
TAO BON

CAROT
NGUA UNG THU

CAN TAY TRI BENH
CAO HUYET AP

CA CHUA
CHONG LAO HOA

NAM HUONG BI DO TRI BENH

KHO QUA TRI BENH e sl

SUY NHUOC THAN KINH TRI BENH TIEU HOA KEM

CAC LOAI RAU CU THONG DUNG CO TAC DUNG

§ TRI BENH VA TANG CUONG SUC KHOE, SAC DEP
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Vuong, Hoc Pién
Mon an bai thudc : Rau cu chita bénh / Vuong Hoc Dién;
Hoi Lé [va nhitng ngudi khac ...] (bién dich) . — H. : Phu nir ;
TP. HCM : First News , 2012.
111tr. : anh mau ; 26¢cm.
61 — M.252
Tom tit:

That su thi co thé con ngudi hap thu tir rau qua mét lwong 16n cac chit protein, vitamin,

chat xo, chat béo... Nhitng thanh phan nay chuyén hoa vao co thé khéng chi dudi dang niang
lwong gilip chdng ta duy tri cudc séng, ma mot sb thanh phan dinh dudng dic thi cua ting

loai rau qua c6 tac dung giup co thé dé khang, mién dich dong thoi tham gia vao qua trinh diéu
tri mot s6 bénh cu thé.

Rau qua sach 13 ngudn dinh dudng tu nhién doi dao nhat va chira nhitng bai thude quy doi

VGi co thé con ngudi, dac biét ddi véi cac chi em phu nit thi ddy con 1a ngudn thuc pham

lam dep quan trong. Do d6, mot ché d an udng khoa hoc va an toan thi rau xanh va céac

loai hoa qua la nguon thuc pham khdng thé thiéu. Bén canh dé, diém dic biét ma cé 18 khong
loai thuc pham nao c6 duoc 1a khi hap thu, cac chat cé trong rau qua khong dé lai tac dung phu
ma s& duoc chuyén hoa va tich lity dan nhu mot thanh phan gilp bao vé co thé.

Quyén sach nay chic chin sé mang dén cho doc gia nhitng nguon théng tin bo ich dé ban c6
thé nam rd hon va tir d6 tan dung tot nhat nhirng thanh phan gia tri cua rau qua cho moét cuoc
song tran day suc khoe.

Pé thuan tién cho viéc tiép nhan thong tin cua doc gia, ching toi da phan chia va gidi thiéu vé
mdi loai rau qua theo nhitng dé muc cu thé va rd rang nhu sau: Tinh vi, Cong dung, Tac dung
tri bénh, Luu y khi dung, Thanh phan dinh dudng (trong 100g), Thdng tin bd sung va cudi
cuing 1a Cac bai thuéc chita bénh cua ting loai rau qua.

Hy vong quyén sach s& gop phan cham soc va bao vé siic khoe cho moi nguoi théng qua
nhitng hiéu biét khoa hoc va tha vi vé céc loai rau qua thong dung trong cudc séng hang ngay
cua chung ta.



13.Phé bién kién thirc nhi khoa cac bénh tré em thwong gap
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Si Minh
Phé bién kién thtrc nhi khoa cac bénh tré em thuong gap /
Bs. ST Minh (tdng hop) . — H. : Y hoc , 2007.
251tr. : minh hoa ; 21cm.
1. Yhoc 2. Tréem
61 — M.254
Tom tit:

M6t em bé chao doi s& mang dén that nhiéu niém vui cho nhitng ngudi 1am cha me, nhung
ddng thoi cling mang lai biét bao diéu lo lang, bao nhiéu cau hoi vé van dé sic khoe cua bé.
Muc luc:

Phan 1: Phé bién kién thirc vé cac bénh thwong gap

20 cach trj tré biéng an

Nguyén nhén gay can thi ¢ tré

Bénh lao lay truyén nhu thé nao?

Chita viém tic tia sira tai nha

Chay may cam va cach xr tri

TAc ruot do thire an & tré em

Lam gi khi tré bi sac sta?

Pé 1a cha me tbt

Gi4c ngu tré em

Tai sao giac ngu ngon lai quan trong

Phan 2: Céc bénh thwong gip va phac dé diéu tri
Viém tiéu phé quan cap tinh

Xuat huyét ndo-mang n&o & tré nho

Viém cau than trong Schoenlein-Henoch

Hoi ching than hu tién phat khang Steoid

Tram cam

R&i loan phan ly

R&i loan tic

R&i loan lo au

Viém thanh quan cip

Phan 3: tra loi cac cau héi thwong giap theo chi dé

Tra loi cac cau hoi lién quan dén tré so sinh

Tra 10i c&c cAu hai lién quan ngd doc thie 3n trong nhitng ngay tét
Tra 10i cac cAu hoi lién quan dén bénh Iy ngoai khoa

Tra 10i cac cAu héi lién quan dén bénh tai miii hong & tré em

Tra 10i cac cau hoi lién quan dén céc bénh 1y budu mau.



14. Chira bénh bing cac liéu phap thay thé
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Walker, Lynne Paige

Chita bénh bang cac liéu phap thay thé thudc / Lynne Paige
Walker, Ellen Hodgson Brown, J.D; Bs. Bich Thay, Bs. Hai Yén . —
H.: Y hoc, 2001.

479tr. : minh hoa ; 21cm.

61 — M.204

Tom tat:
"Chira bénh bang céc liéu phép thay thé" 1a cudn sach chira dung céc thong tin bé ich, chi tiét,
va kha hap dan vé mot sé cac phuong phép tu nhién bao gom: céac thube thao duoc, cac chat
bo sung dinh dudng, cac thude vi lwong dong cin, cac phuong thude ¢6 truyén Trung Quac,
tinh chat caa hoa, cac loai tinh dau cét yéu... Sach dé cap tdi mot sé bénh, mot sé cach diéu tri
cac bénh do, ciing nhu nhitng van dé hap dan xung quanh chiing nham gidp ban doc c6 thé tiép
can, khdm pha va lua chon giai phap diéu tri bénh hitu hiéu cho chinh minh.
Gigi thigu muc luc:
Phan | — Hay trang bi diy di hon cho tii thudc gia dinh ban
Chuong 1. Pha bé théi quen ding thudc
Chuong 2: Chita bénh bang céch tiép can tu nhién
Chuong 3: Thudc hoat dong theo co ché rung dong kich thich sinh lyc

Phan Il — Hwéng dan chi tiét vé mét s6 bénh thong thwong va cac phwong thire diéu tri
hiéu qua nhat.



15. Giai phap xua tan mét mei
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Cwynar, Eva
Giai phap xua tan mét moi : 8 budce don gian dé phuc hoi
Ngudn ning luong / Eva Cwynar, Sharyn Kolberg ; Bich Phuong
(dich) .- H. : Van hoéa thong tin , 2014.
279tr. ; 21cm.
61— M. 248

Tom tit:

Nhiéu phu nit cam thidy minh ngay cang gia di va trd nén it ning lwvong hon. Ho khong ngirng
tang can, rung toc, kho da va ludn trong tinh trang mét moi khong thé giai thich dugc. Ngay ca
nhirg chuyén gia vé strc khoe ciing khong giai quyét hét cac van dé. RS rang, day 1a cac dau

hi€u lién quan dén qua trinh 130 hoa ma khong ai c6 thé tranh.

Qua “Giai phap xua tan mét moi”, tién si Eva Cwynar di dua ra nhiing giai phap co ban va
khoa hoc c6 thé gitip ban khoi phuc ngudn ning luong, kéo dai su tuoi tré ciing nhu can bang
lai doi séng tam 1y, tinh cam. Mdi giai phap déu c6 tim quan trong riéng, nhung két hop chat

ch€ vo1 nhau s€ ¢6 hiéu qua cao hon.

Gigi thigu muc luc:

Chuong 1: Chét luong cudc song

Chuong 2: Budc 1 — ting ning luong bang cach diéu chinh lai ché do an udng
Chuong 3: Budc 2 — Gitr cho duong rugt khoe manh

Chuong 4: Bugc 3 — Cai thién gidc ngii va giam cing thang

Chuong 5: Budc 4 — Cai thién doi song tinh cam

Chuong 6: Bu6c 5 — Van dong va ting cuong trao doi chat

Chuong 7: Budc 6 — Kiém tra tuyén giap

Chuong 8: Budc 7 — Ty chuan bi cho chu ky trong thang

Chuong 9: Budc 8 — Tu kiém tra

Tro lai véi chinh minh.



16. Phwong thirc chim séc sic dep tir thao mac




Leigh, Michelle Dominique
Phuong thire chiam soc sic dep tir thao moc / Michelle
Dominique Leigh ; Pao Poan Nghiém (bién soan) . — TP.HCM :
Tré, 1997.
237tr. ; 21cm.
63 — M. 295
Tom tat:

Quyén sach nay mai ban tu kham pha vé dep toan dién, hoc cach dua cai dep noi tim
ctia minh toa sang lén khudn mat va tim thay niém vui trong nhimg phuong cach thyc hién.
Cac ban hay tham khao nhitng kinh nghiém cua phuong Pong va phuong Tay, cii cling nhu
mai, trong viéc str dung thao moc dé san soc co thé va tam hon.

Sach s& gisi thiéu véi cac ban nhitng cach 1am dep co truyén cia Pong va Tay. Ciing
gidng nhu trong 4m nhac va cach niu in, viéc tng dung cac nguyén tic lam dep ciing c6 vo
van céch thic thé nghiém. Bén canh nhiing cach 1am dep cia nguoi Nhat - ngudi Trung Hoa,
ctia nguoi chau Au va ngudi My, ban ciing duoc 1am quen véi cach 1am dep cia ngudi An Do,
ngudi Nga, ngudi Polynésie va cac dan toc khac. Hy vong rang ban doc c6 thé ap dung dé tro

thanh nhitng nguoi dep, ca vé hinh thac 1an tm hon.

Phan 1 “Phuong cach” ctia sach gidi thiéu cac bude rii bo bét, don gian héa cong viéc

lam dep hang ngay. Ban sé& hoc duoc nhirng nguyén tic va wu tién cua sic dep.

Trong Phan 2 “Thao moc” ban sé& hoc cach thirc pha ché tir 14, hoa, nhan, hat va dau. Thi
du nhu c¢6 nhiéu cach dé c6 mot 1an da mém mai tly ¥ ban chon lya. Ban hay chon mét loai
thao moc nao d6 va thtr ding, roi chon ding mét loai dugc thao khac dé so sanh két qua. Tha

hé cho ban pha ché.



17. Huéng din thuc hanh cip ciu tai chd
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TAI CHO
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Lé, Van Tri

Hudéng dan thuce hanh cap ctu tai chd / BS. Lé Van Tri . —
Ban in lan thir hai, cd sita chita va b6 sung .- H. : Y hoc , 2003.

259tr. : minh hoa ; 21cm.

61 - M. 194
Tom tit:
“ Cap ciru tai chd” 1a cudn sach huéng dan thyc hanh cin ban ding cho moi gia dinh va

mdi ngudi, nhat 1a cac hoi vién Chit Thap do cua cac td chirc x4 hoi. N6 dé cap dén nhitng van
dé so ctru ai ciing can biét dé thuc hién bt cir dau. Sach duoc trinh bay ngan gon, dé hiéu, day
du, khong di qua sau. Giup ich cho moi dbi tugng, trong sinh hoat gia dinh, cong dong, hoic di
da ngoai; lic binh yén ciing nhu o thién tai hay chién tranh; tir van d& my ph4, tim niang, dén
du lich, thé thao; cho moi lra tudi & trong hay ngoai nganh y té. Gigi han cia sach 1a so cau
cho nhitng su ¢6 thong thuong hay gap, véi rat nhiéu hinh minh hoa va cac bang sé gilp céc

ban nhitng kién thtrc cin ban nhét cho viéc ctu tro ngudi bi ban.

Qua ndi dung, ta co thé tim thdy phuong phap xtr tri ¢ap ciru (chuwong 2), nhitng k¥ thuat
hoi sinh tim phoi (chwong 4), cach xtr tri vét thuong phan mém va xuong (chuong 5 va 6), Cac
ngo doc va vét thuong do sinh vat doc cin (chuong 8 va 9), cac bénh hay dot tir (chuong 12).

Cubi sach c6 phu luc vé ti thude gia dinh va cac bd so citu, V.v..

Mdi ngudi chung ta trong doi rat ¢6 thé phai cap ciru ngudi khac hodc duoc nguoi khéac

cap cau minh.

Tir viéc nho nhu dit tay, cam cam dén viéc 16n nhu tai nan, mac bénh hiém nguy; o trong
nha hay noi cong cong; thoi binh hay chién tranh; chd du tién nghi hay noi hoang da, nhat la
ving xa, vung su it ngudi khé dén... dau dau ching ta ciing can c6 kién thuc va thuc hanh dé
ung pho kip thoi.

Do thiéu kién thirc ma mét s trudong hop di xay ra dang tiéc, tham chi ¢ trung tdm thanh
phd. Vi vay, viéc pho bién va hoc tap kién thirc va thuc hanh so ctru thong thuong, 1a can thiét

v6i moi ngudi nhat 1a ¢ viing xa x6i héo lanh.



18.Céam nang y hoc toan khoa




Nguyeén, Hoang Mai

Cam nang y hoc toan khoa : Nhitng bénh théng thuong
nguoi lon va tré em, nhitng bénh dan ba va thai san, nhitng phuong
phap ngura thai, ciru thuong / BS. Nguyén Hoang Mai . — Long An
Nxb. Long An, 1990.

270tr. ; 19cm.

61 - M.63

Tom tit:

Cudn sach nay gigi thiéu cac loai bénh thuong gap trong cudc séng hang ngay. Trong do
no gidi thiéu chirc ning cua cac bo phan trén co thé va gidi thiéu cac bénh lién quan dén céc
bo phan d6 dong thoi néu Ién triéu chimg va cach diéu tri cac bénh do.

Sach tong hop cac bénh ma chang ta rat quen thudc, trinh bay rd rang va dé hiéu céac

bénh d6, rat dé dang cho ching ta tim hiéu va ang dung.



19. Dinh dwdng sirc khée mua thi
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Dinh dudng sirc khée muia thi / Nhiéu tac gia . — Tai ban lantha 1. —
TP. H6 Chi Minh : Tré , 2009
90tr. ; 20cm . — (Cam nang danh cho hoc sinh).
1. Strc khoe. 2. Dinh dudng
613.2 — M. 247
Tom tit:
Vao mua thi, khong chi cac ban hoc sinh mai hoi hop, lo au ma ngay ca cha me, nguoi than

trong gia dinh ciing hét strc quan tim t6i nhitng nd lyc hoc tap cua cac ban.

Vi thé, nhitng van dé hoc tap, thi ctr, gitr gin strc kho¢, dé y t6i thirc an boi bo... trong mua thi
1a hét st quan trong. N6 hoa quyén va lién déi nhau. N6 thuc su khong khoé thuc hién, chi can
cac ban suy nghi mot chut va thay d6i thoi quen dn uéng néu nd chua dem dén két qua nhu y

cho ban.

Quyén sach nay gom nhitng 161 khuyén, nhimg kinh nghiém dugc dic két tir cac gido vién day
kinh nghi€m, tr nhitng ban hoc sinh da dat dugc két qua cao ngay O lan thi dau tién va ca

nhitng ban tirng tra gia kha dt cho qué trinh hoc thi ctia minh.

Cubdn sach Cam Nang Danh Cho Hoc Sinh - Dinh Dudng Strc Khoe Mua Thi hudng dan cach
an udng thé nao dé dam bao strc khoe trong sudt qué trinh hoc thi day cing thing cua cac ban
hoc sinh? Cudn sach con dua ra 161 khuyén gitip cac bac phu huynh lia chon mot ché do dinh

dudng hop ly dé cham séc cho con em ctia minh.



20. Ky diéu dan hoa tiu néi tiét

Kydié-\u guyen Chan Hung
Dan hoa tau

Nha xuat ban Tong hop Thanh phé Ho Chi Minh




Nguyén, Chan Huing
Ky diéu dan hoa tiu noi tiét / GS.BS Nguyén Chan Hung . —
T&i ban 1an tha nhat . — TP.HCM : Tong hop Thanh ph H6 Chi Minh ,
2012.
175tr. ; 21cm.
61 — M.249
Tom tit:

“Dé thuong va ao diéu” — D6 1a cach Gido su Bac si Nguyén Chan Hung ndi vé ndi tiét td
trong tap sach moi nhat vira phat hanh cua minh: “Ky diéu dan hoa tau noi tiét”. Va dé ciing
chinh la cach ma doc gia phai thét 1én khi dong lai mot tap sach dac biét: ¢6 tho, co nhac, co
hoa quyén 1an dé thu thi ké cdu chuyén vé y hoc, vé cudc sdng ctia mdi ngudi. .

Dé thuong. ..

Doc sach cua bac Hung — nhu cach nhiéu ngudi quen van goi ong — ludn c6 cam giac dugc
6ng ngdi canh bén, thii thi chuyén tro, khuyén bao, ran de bang chét giong Nam b rat diu
dang cua minh. Nhimg chuyén y hoc, lai 1a noi tiét t& 1a thir ma it nguoi ngoai dao nao co thé
nhin thdy, nam bét cho k¥ cang, qua bac Hung, bdng trd nén dé thuong la ky: Hé noi tiét lo
liéu bao nhiéu 1a viéc, dé co thé chung ta hoat dong tron tru...

Ca nhu vay, nhitng khéi ni¢ém y hoc phuc tap dugc bac Hung chuyén thanh cac hinh anh
dé nhé vo cung, di vao tri 6¢c nguoi doc mot cach... ém ru: cai trai thong, cai non bé-ré, con
buém v canh... Pi cing v6i nhitng hinh anh nay 1a chuyén trén troi dudi bién cia mot nghé
si di nhiéu, quan sat nhiéu, doc nhiéu va chiém nghi¢m nhiéu: chuyén da banh, chuyén dua xe
dap, chuyén ¢ bao tang tugng sap hay thoi sy hon 1a chuyén... bom nguc... Qua giong van
nhe nhang, chuyén stic khoe, chuyén doi vé, nhitng nguoi ciia cong chung nhu Tong théng My
J.F. Kenedy, ngdi sao Liz Taylor, tay dau xe dap Amstrong trd thanh nhitng vi dy that sau sic,
dién hinh.

..Vado di¢u

Nhiéu nguoi thich doc nhitng bai viét cua bac Hung, chic c6 nhiéu 1y do. Nhung chéc 1y
do dugc wa chudng nhit 13 vi long tin va su né trong nguoi thay thudc dic biét nay. Nhiéu
nguoi viét vé y hoc ciing theo du01 phong cich sang tao, gan giii, nhiéu lién tuong, nhung
hiém c¢6 bac si nao tao duoc su “ao diéu” trong cau chitr cia minh. ¢ ‘Ao diéu” dau tién, chinh 1a
su thu hat dic biét. Phai hat thi méi chiu doc tiép cht. Tir d6 ma né ra cai “ao diéu” tap hai, 1a
su hiéu biét. Kién thirc thi vo bd bén, nhung bac Hung chon lya k¥, sang loc xong xuoi, dong
goi lai, that cai no va khuyén mai thém mot coc nude mat lanh dé danh tang ai mudn tim hiéu
vé co thé minh. Poc xong, hiéu biét chit dinh rdi (vi ding ndo ciing phai cat vo ta, tir tir ranh
thi coi lai may lan nita méi théng dugc), thi phat hién ra cai “ao diéu” thi ba: minh ty thay doi
nép song, tu thay can biét an, biét ngii, biét cudi... theo cach ma bac Hung day tir lic ndo...

Noi long vong, dé thay cai “ao di€éu” cia cuon sach cua bac Hung, chinh 1a nam & cho tam
long nguoi thay thudc. Vit oc, vat long ra dé rang noi sao cho minh hiéu, rang néi sao cho
minh sua di tum lum théi hu tat xau cia minh va rang néi lam sao d€ minh dugc song tot
hon...



I1l. KET LUAN

Qua thu myc sach “Y hoc thuong thic” Thu vién mong mudn s& gitp do dugc nhitng ban doc
dang c6 nhu cau tim hiéu vé cac chimg bénh c6 trén, c6 thé tim thém kién thirc bo ich gitp do

chira tr1 phong ngtra cac can bénh do.

Ngoai ra, cling bo sung thém kién thirc cho cac ban doc yéu thich y hoc tim dén va xem tai
Thu vién. Hién nay, Thu vién van con rat nhiéu cudn sach hay vé y hoc, mong rang cac ban

doc nao muon tim hiéu nhi€u hon hay dén Thu vién.

Xin cam on da quan tam! AN



