TOM TAT LY THUYET-CONG THUC VAT LY 12
CHUONG 1: DAO PONG CO HQC

Cau 1: Dao @dng la gi? Dao ddng tuan hoan la gi? Pinh nghia dao ddng diéu hoa, dao dong
tw do, cac dac trung co ban caa dddh

Dao dgng co

la chuyén dong c6 gidi han trong khdng gian, qua lai quanh 1 vi tri dac biét,
goi la vi tri can bang.

Dao déng tuan hoan

la dao dong ma sau nhirng khoang thoi gian bang nhau vat tro lai vi tri cii theo
hudng ct (trang thai cii). Khoang thoi gian ndy goi la chu ky dao déng.

Dao déng diéu hoa

la dao dong trong d6 li d¢ cha vat la 1 ham cosin ( hay sin) caa theoi gian.
Li do: x=Acos( wt+ J)

Dao dgng tu do

la dao dong ma chu ky T chi phu thudc vao dac tinh cua h¢, khong phu thuge
vao yéu td bén ngoai, xay ra duwdi tac dung cia ngi luc sau khi hé duoc kich
thich ban dau.

Vi du: dao dong diéu hoa CLLX, CLD bo qua moi ma sét, hyc can.

Céau 2: Pinh nghia chu ki, tin sé trong dao ddng tuan hoan

Chu ki (ki hiéu la T)
cia dao dong diéeu
hoa

la khoang thoi gian thuc hién 1 dao déng toan phan hay khéang thai gian
ngan nhat de treng thai dao dong dwoc lap lai nhw cii. Bon vicaa T la giay

(s)

Tan s (ki hiéu la f)
cua dao dong

la s6 dao dong toan phan thuc hién trong 1 gidy. Pon vi cua f 12 Hz hay dao
dong/s

Cau 3: Néu tén céc dai lweng co trong phwoeng trinh md ta dao déng diéu hoa

Phwong trinh li 9

x=Acos( wt+ J)
A, w, J lahing sé ; x va A cung don vi

A

bién do, luén dwong
phu thudc vao cach kich thich dao dong va ma sat cuaa méi trirong
khéng phu thudc goc thoi gian.

tan sb goc (rad/ s), luén dwong

S

pha ban dau cua dao dong (rad )

xac dinh vi tri ban dau cua vat, >0 thi vat di theo chiéu am (vé bién am) hay
nguoc lai.

phu thudc géc thoi gian va chiéu duong.

(ot +¢)

pha dao dong tai thoi diemt ( rad)
X4c dinh trang thai cua vat tai thoi diém t bat ky.




Cau 4: Néu dic diém ciia quy dao, vecte vén toc, gia toc, luc hoi phuc (kéo ve) trong dddh,
tinh chat chuyén déng

Quy dao Ia doan thang
Chiéu dai quy dao 2A
Pic diém vecto van toc cuing chiéu chuyén dong
Pic diém vecto gia toc lubn hudng vé vi tri can bang, do Ion ti 18 véi li do
bic diém luc hoi phuc (kéo | ludn huéng vé VTCB, do I6n ti 1é véi li do.
veé) cuc dai & VTB, cuc tiéu 6 VTCB
dbi chiéu khi vat qua VTCB

p

Moi quan hé vé pha giira li . .
guan he ve pha g vantéc sém pha hon i d : 2

dd, van téc, gia téc, luc hoi
phuc L . P
gia toc som pha hon van toc: 5

li 46 ngwec pha vo gia toc, hyc hdi phuc
gia toc cung pha vai luc hoi phuc

Tinh chat chuyén déng vi tri bién vé VTCB: chuyén dong nhanh dan, tai VT bién: v=0,
|X|max =A ! |a|max :mz'A

VTCB vé VT bién: chuyén dong cham dan, tai VT can biang :x=0,
a=0, |V| =m.A

max

Li d9, van toc, gia téc, luc hoi phuc bién thién diéu hoa cling chu ky, tan sé, tan sé goc.

Cau 5: Néu dic diém bién thién cia ddng ning va thé niang, ce ning trong dao dong diéu hoa

Péng ning va thé nin N : . y
ong hang va the ndng dao dong tuan hoanco T’ = % ’=2f, ®=2 o, v6i T,f, o la chu ky, tan

s, tan sb g6c cua li do, van tdc, gia toc.

Pi tir VTCB dén Bién hay | thi thé nang tang, dong nang giam

nguotc lai

Trong 1 chu ky ¢ 4 lan dong ning bang thé nang, khoang thoi gian gitta 2 lan bang
nhau lién tiép 1a T/4

Co ning khong doi, ti 1é binh phwong bién do dao dong

CAu 6: Gia toc trong trwong caa con lic don

Gia toc trong trweong g | g min ¢ dia xich dao=> chu ky CLD max; g max & dia cuc=> chu ky CLD
min.




Cau 7: Téng hep 2 dao déng

Bién dé tong hep

phy thugc vao bién do thanh phﬁn va do léch pha cua 2 dao dong thanh
phan, khéng phu thugc vao tan s6 chung cua 2 dao dong thanh phan.

Cau 8: Dao ddng tat dan

Dao dfng tat dan

la dao dong c6 bién d6 giam dan theo thoi gian ( co nang giam dan)

Nguyén nhan dd tat
dan

do ma sat hay luc can moi truong lam bién do giam nén co nang giam.

Pic diém bién d¢ giam dan.
chu ky, tan sé khong déi, bang véi chu ky riéng, tan s6
ma sét cang ln thi tit dan cang nhanh riéng.
Ung dung Lo xo giam xoc & 8 t, xe may; cac thiét bi dong-ma cira tu dong

Cau 9: Thé nao la hién twgng céng hwéng co? Néu diéu kién xay ra hién twong céng hwéng

co

Hién twgng céng huéng co

tri cuc dai khi

14 hi¢n tuong bién do dao déng cudng buc dat gié

Piéu kién xay ra hién twong coéng hwéng co

tan s6 f cua dao dong cudng bic = tan s riéng fo
cua hé dao dong

Ung dung

hop dan, tan sb ké

Céu 10: Bang so sanh dao dgng tw do, cwdng birc, duy tri

Dd tu do

Dd cwéng birc

Dd duy tri

- chiu tac dung néi luc tuan
hoan

- Pic diém tan s6: co tan sd
bang tan so riéng.

- Bién d¢: phu thuéc vao cach
kich thich ban dau.

- khdng c6 ma sat

- chiu tac dung ngoai lyc tuin
hoan

- Pic diém tan s6: co tan sé bang
tan so ngoai luc cudng buc.

- Dic diém bién d¢: bién do dao
dong cudng buc khdng doi.

- Pic diém bién d¢: phu thuoc
vao bién d6 ngoai luc; d6 chénh
léch tan sb giira tan so riéng va
tan s6 ngoai lyc (@ chénh léch
tan sé cang nhé thi bién dé dao
dong cudng birc cang lon); ma
sat moi truong.

- c6 ma sat tac dung

- bd sung ning lweng sau méi
chu ky.

- Pic diém tan s6: co tan sé bang
tan so riéng.

- Bién d¢: phu thuéc vao cach
kich thich ban dau.

- C6 ma sat tac dung




CON LAC LO XO

CON LAC PON

Cong thirc chu ky, tan so, tan sé goc:

T= 275\/:—271: = — 0):2nf:\/K:\/E
m VAl

x=Acos(ot+9) V=x=-A.w.sin(ot+e) a=-0’X; Vv, =0A

Cong thirc chu ky, tan so, tan sé goc:

o=2xf= \/?:

s=S,.cos(ot+p) a=a,.cos(wt+e) s(m)=a(rad).

Cong thirc luc dan hoi tong quat, max, min:
Fdh=k(Al+x) diu + khi chiéu dwong huéng xudng
Fdh max=k(Al+A)=mg+kA & VT bién dwong

k(AlI-A)=mg-KA khi DI>A :vj tri bién &m

Fdhmin= khiDI £A - vi tri -Al

Cong thirc luc ciang day tong quat,max
min:

T=mg(3cosa-2cosa,)

Tmax=mg(3-2cosa,) : & VT can bing (a=0)

Tmin=mg.cosa,:¢ VT bién (a=a,)

Hé thirc dgc lap:

2 2 2

V a \
X2+—2:A2 hay —4+—2:A2
Q]

V2

2
v
hay v = £ 0V A%-x? hay X+ =x,*+—%-
® ®

Van toc & VT bat ky: v= \/2g1 (cosa-cosa,)
Vmax=+/ 201 (1-cosa,) : ¢ VT CB

2
Hé thirc déc 1ap: 52+§:302 hay a?/gl= ao’

Pong néng:Wd:%mvz Thé ning: Wt:%kx2

Co nang: W=W,+W,= % KA?= % Mmw’A?

:Wd maX:Wt max: kh@ng dél

Pon vi:x va A la mét.

Pong nz'lng:Wd:%mv2 Thé ning:

W,=mgl (1-cosa)

Co nang: W=W,+W,=mgl(1-cosa,)

Pon vi: o, la

Véi a, nhé thi: W:%m.g.l.ag

rad

Luc hoi phuc: Frp= - K.X; Frpmack.A V6i X, A(m)

Luc hoi phuc: Frp= -m.g.sin o ;Froma= M.g.sineo

I max+ 1 min

I max-1min
lep=lo+Al :#; Am—:

Alm)= 18 mg
Imax=Icb+A; Inin=lcb-A; dan+bubng: Al+A,;
nén-budng:A- Al; Lwc nén max=k(A-Al)

I nitky=1, £ X V&i +x: chiéu dwong hwéng xudng;

-x: chiéu dwong huéng Ién

NéU =1l :>T2:T12iT22

l —2 \/7_ At=N1.T1=n0. T
T, n, \/

¢ =0=>t=0, vat qua VT bién dwong

¢ =n=>1t=0, vat qua VT bién am

@ =n/2=>t=0, vat qua VT can bang theo chiéu
am

¢ = -m/2=>t=0, vat qua VT can bing theo chiéu




+

¢ >0 di theo chiéu am; ¢ <0 di theo chiéu dwong

a r
-Pong ning =n.thé ning thi x=+ — a=t ] Pong nang =n.thé nang thi o=+
g
-Thé ning =n.déng niang thi v== M
n+1

-Trong 1 chu ky ¢6 4 lan ddng ning bang thé ning,

khoang thoi gian 2 1An bing nhau lién tiép 1a T/4

Oy

n+1

TONG HQP 2 DAO PONG
+ D¢ léch pha: Dj = j1-j

+ Bién d¢ téng hgp A nam trong doan: [A - A|£ AE|A +A)|

+ Dj =k2p — hai dao dong xi, X2 cung pha thi
Anax = A1+ Ay ,j :jlhay_jZ

+ Dj p+k2p — hai dao dong nguoc pha thi
Anin = GAl_AZ ,J Jl neu A >A;

+Dj = % +kp — hai dao dgng x;, X, vudng phathi A=,/A*+A?

A 7 I +17
+NmAFAﬂmAﬂAmm%§vaj:£?£.

Vv

max

X aa ke o S, _4A 2
- Toc d¢ trung binh: v = T Venow wazou = 7= —

s: quang dwong di dwoc, t: thai gian di dwec

- Mt chu ky quéng dudng di dwoc 4.A; ¥ chu ky quang dwong 2A, chiéu dai quy dao 2.A




VONG TRON LUONG GIAC GIAI NHANH DAO PONG CO HOC

DANG 1: CONG THUC CO BAN - HE THUC POQC LAP
Cau 1:Cho phuong trinh cua dao dong diéu hoa x = - 6cos(4nt ) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Bién d6 va
pha ban dau cua dao dong la
A. -6 cm; 0 rad. B. 6 cm; 4x rad. C.- 6 cm; 4 rad. D. 6 cm; & rad.
Cau 2:Mot vat dao dong diéu hoa 6 quy dao 1a mot doan thang dai 20 cm. Bién do dao dong vat 1a
A. 20 cm. B.-10 cm. C.10cm. D.-20cm.
Cau 3:Mbt vat nho dao dong theo phuong trinh x = 5cos(wt +0,5p)cm . Pha ban dau cua dao dong la

A p. B. 0,57 C.0,25p. D.1,5p.
Cau 4:Mot chat diém dao dong c6 phuong trinh x = 10cos(15t + m) (x tinh bang cm, t tinh bing s). Chat
diém nay dao dong vai tan sé goc la

A. 20 rad/s. B. 10 rad/s. C.5rad/s. D. 15 rad/s.
Cau 5:Phuong trinh cua dao dong didu hoa la x = 2cos( 5t — 7/6 ) (cm). Bién @6, pha ban dau va pha ¢ thoi
diém t cua dao dong la

A.2cm; a/6 rad; 5t - /6 rad B.2cm; - /6 rad; 5t - /6 rad

C.4cm; n/6rad ; 5t-n/6rad D.4cm; - n/6 rad; 5t - n/6 rad



Cau 6:Cho phuong trinh dao dong diéu hoa x = 5003§20t - %9 (cm). Pha dao dong ¢ thoi diem t = %s la
g
bao nhiéu?
A - %rad B.Z?prad C. %rad D. 3prad

Cau 7:Mot vat dao dong diéu hoa trong 4 gidy thuc hién duoc 50 dao dong. Chu ky dao dong la
A.125s B.0,8s C.125s D.0,08s
Cau 8:Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 f = 2 Hz. S dao dong toan phan cuaa vat nay thuc hién dugc
trong thoi gian 50 s la
A. 50. B. 100. C. 75. D.150.
Cau 9:Trong hé toa d6 vudng goc xOy, mot chat diém chuyén dong tron déu quanh O véi tan sé 5 Hz.
Hinh chiéu cua chat diém 1én truc Ox dao dong diéu hoa vai tan sb goc
A. 31,4 rad/s. B. 15,7 rad/s. C. 5rad/s. D. 10 rad/s.
Cau 10:Mot vat chuyén dong tron déu véi toc do goc 1a m rad/s. Hinh chiéu caa vat trén mot duong kinh
dao dong diéu hoa véi tan sé géc, chu ki va tan sb 1a
A.zmrad/s ;2s;0,5Hz B.2nrad/s;0,5s;2 Hz.
C.2rnrad/s;1s;1Hz D.n/2rad/s ;4 s ;0,25 Hz.
Cau 11:Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = 5cosat (cm). Quang duong vat di duoc trong mot
chu ki la
A. 10 cm B.5cm C.15cm D.20cm
Cau 12:Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va chu ki 2 s. Quang dudng vat di duoc trong 4 s
la
A.8cm B. 16 cm C.64cm D.32cm
Cau 13:Mot chét diém dao dong diéu hoa vai phuong trinh li d6 x = 5cos(10xt + p /2) (x tinh bang cm, t
tinh bang s). Tai thoi diém t = 1/4s, chat diém c6 li d6 bang
A.5cm. B.-5+/3/2 cm. C.-5cm. D. 53/2 cm.
Cau 14:Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li @6 1a x = 5cos(10pt + p/4) (cm). Phuong trinh van
tbc cua vat 1a
A. v =50pcos(10pt + p/4) (cm/s) B. v = - 50psin(10pt + p/4) (cm/s)
C. v =-50pcos(10pt + p/4) (cm/s) D. v = 50psin(10pt + p/4) (cm/s)
Cau 15:Mo6t chit diém dao dong diéu hoa cé phuong trinh van téc 1a v = 4pcos2pt (cm/s). Géc toa dd & vi
tri can bang. Médc thai gian dugc chon vao ldc chat diém cé li o va van tc la
A x=2cm,v=0. B.x=0,v=4pcm/s C.x=-2cm,v=0 D.x=0,v=-4pcm/s.
Cau 16:Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phwong trinh x = 5cos10pt ( x tinh bang cm, t
tinh bang s). Tai thoi diém t = 5s, van téc cua chat diém nay c6 gié tri bang
A. - 50pcm/s. B. 50p cm/s. C. -20p cm/s. D. 0 cm/s.
Cau 17:Mbt vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén [a d6 thi biéu dién X
su phu thudc cua li do x vao thoi gian t. Tan sé géc cua dao dong la OI
Mz t(s)

Cau 18:Mbt vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(pt) cm véi t tinh bang s. O thoi diém
t = 7/3 s thi gia toc cua vat Ia

A.a=2p cm/s?. B. a = 2p® cm/s? C.a=pcm/s’. D. a=2,5 p* cm/s?.
Cau 19:Mot chét diém dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm va tan sé goc 2 rad/s. Toc do cuc dai cua chat
diém la

A. 10 cm/s. B. 40 cm/s. C.5cmfs. D. 20 cm/s.
Cau 20:Mbt nho dao dong didu hoa vai li do x = 6cos(nt + p/6) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Lay p?
= 10. Gia t6c cua vat ¢ do 16n cuc dai la

A. 10 rad/s. B. 10x rad/s. C. 5z rad/s. D.5
rad/s.



A. 100p cm/s°. B. 100 cm/s°. C. 60p cm/s?. D. 60 cm/s?.
Cau 21:Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,25 s dé di tir diém c6 van toc bang khong toi diém tiép theo
ciing nhu vay. Khoang céch giira hai diém 1a 36 cm. Chu ki, tan s6 va bién do 1a

A.0,25s;2Hz;18cm B.0,25s;2Hz ;36 cm

C.0,5s;2Hz;18cm D.05s;2Hz;36cm
Cau 22:Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sé goc 5 rad/s. Khi vat di qua li ¢6 5cm thind cé toe do 1a 25
cm/s. Bién @6 dao dong cua vat la

A. 5,24cm. B. 5/2cm C. 5J3cm D. 10 cm
Cau 23:Mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ky 2 s, bién do 10 cm. Khi vat cach vi tri can bang 6 cm, toc do
cuia né bang
A. 20,08 cm/s B. 25,13 cm/s C. 12,56 cm/s D. 18,84 cm/s

DANG 2: VIET PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA
Cau 1:Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = 6cos§10pt +§9(cm) . Géc thai gian dugc chon 1a
a

A. Ldc vat qua vitri co li d6 x = 3cm va dang di xa vi tri can bang.

B. Luc vat qua vitri cd li d6 x = 3cm va dang di huéng vé vi tri can bang.
C. Luc vat ¢ bién am.

D. Luc vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong.

Cau 2:Phuong trinh dao dong caa mot vat dao dong diéu hoa c6 dang x = Acosgt +%gcm . Géc thoi gian
g
duoc chon la l0c vat di qua vi tri ¢o li d6:
A 3 X
A x= > theo chieu duong B. x= A_\/E theo chiéu duong
X A A
C. x= AT\/E theo chiéu am D. x= > theo chiéu am

Cau 3:Mot vat nho da}o dong diéu hQa doc theo truc Ox véi bién @6 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém
t =0, vat di qua can bang O theo chieu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x =5cos(pt - g) (cm) B. x =5cos(2pt - g) (cm)

C. x =5cos(2pt +g) (cm) D. x =5cos(pt +g)

Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chét diérr] thuc hign duoc
100 dao dong toan phan. Goc thoi gian 1a lic chat diém di qua vi tri co li @6 2 cm theo chiéu duong vai toc
d6 1a 404/3 cmis. LAy p = 3,14. Phuong trinh dao dong cua chat diém Ia

A. x =6c0s(20t - %) (cm) B. x =4cos(20t +%) (cm)

C. x = 4c0s(20t - %) (cm) D. x = 6¢0s(20t + g) (cm)

Cau 5:Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do 4cm, chu ky 2s, chon géc thoi gian lac vat di qua VTCB
theo chiéu &m. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. X = 4cos(2nt - %)cm. B. x = 4cos(nt - %)cm.

C. x = 4cos(2nt + %)cm. D. x = 4cos(nt + %)cm.



DANG 3: TOC PQ TRUNG BINH ,
Cau 1:Mdt chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Trong khoang thoi gian ngan nhét khi di tir vi tri bién

colidox=Adénvitricolidox= - % , chat diém c6 tdc @6 trung binh

A A B. %A c. A D. A
T T 2T 2T
Cau 2:Mot vat dao dong diéu hoa c6 do I6n van tdc cuc dai 1a 31,4 cmi/s. Lay p = 3,14. Téc do trung binh
cua vat trong mét chu ki dao @éng la
A. 20 cm/s B. 10 cm/s C.0 D. 15 cm/s

Cau 3:Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ky T va bién do A. Téc do trung binh I6n nhit cua vat thuc hién
duoc trong khoang thoi gian % la:

AR B, Y3A c. 33A p. A

2T T 2T T ‘
Cau 4:Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2c0s20xt (cm). Téc do trung binh cua chuyén
dong trén doan duong tr x = - A2 #&nx=A I

A. 0,375 m/s. B. 0,75 m/s. C. 0,6 m/s. D. 0,9 m/s.
Cau 5:Mat vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2,5cos 20pt (cm) . Van téc trung binh cua chuyén

dong trong thoi gian nira chu ky tir ldc li do x = - 2,5 cm dén lac lido x =2,5cm A
A. 1m/s B. 0,75m/s C. 0,5m/s D. 1,25m/s .

DANG 4: CON LAC LO XO
Cau 1:Con lc 16 xo gdom vat nang khdi lugng m = 100 g va 106 xo ¢ do cieng k = 100 N/m,
(liy p? =10) dao dong diéu hoa véi chu ky la
A.01ls. B.0,2s. C.0,3s. D.04s.
Cau 2: Con lic 16 xo c6 khéi lwong m, dao dong diéu hoa vai chu ki T. Thay hon bi bang hon bi khéc cé
khdi lwong 2m thi chu ki dao dong cua con lac Ia
A.025T. B.05T. C.TA/2. D. 2T.
Cau 3:Mot 10 xo gidn ra 2,5 cm khi treo vao né mot vat c6 khéi legng 250 g. Ly g = 10 m/s Chu ki dao
dong cua con lic 1a
A.0,31s. B. 10s. C.1s. D. 126 s.
Cau 4:Mot con lic 16 xo gdm vat c6 khdi leong m = 0,4 kg va mét 16 xo c6 do cing k = 80 N/m. Con lic
dao dong diéu hoa véi bién d6 bang 0,1 m. Téc do caa con lac khi qua vi tri can bang 1a
A. 0 m/s. B. 1,4 m/s. C.2,0mfs. D. 3,4 mfs.
Cau 5:Treo mot vat co khdi lugng 1 kg vao 10 xo c6 do ciing k = 100 N/m. Kéo vat ra khoi vi tri can bang
vé phia dudi dén vitri x =5 cm rdi tha nhe;. Gia tc cuc dai cﬁa dao dong diéu hoa la
A. 5 m/s? B. 50 cm/s? C. 5 cm/s? D. 500 m/s?
Cau 6:Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi bién d6 3cm. Trong qua trinh dao dong
chiéu dai 16n nhit cuaa 10 xo 1a 25 cm. Khi vat nho cua con lic di qua vi tri can bang thi chiéu dai cua 16 xo
la
A.19cm B. 18 cm C.31cm D.22cm
Cau 7:Con lic 10 xo nhe cd do dai tu nhién 1a 20 cm, gom vat nho ¢ khéi lugng 200 g va 10 xo ¢ do ciing
80 N/m. Con lic dao dong diéu hoa theo phwong thiang diing véi bién 6 4 cm. Chiéu dai cuc dai cua 10 xo
trong qué trinh dao dong la
A. 30 cm. B. 40 cm. C. 26,5cm. D. 24,5cm.
Cau 8:Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing ding. Chiéu dai tu nhién cua 16 xo 1a 30
cm, trong khi vt dao dong, chiéu dai 10 xo bién thién tir 32 cm dén 38 cm. B¢ bién dang cua 10 xo tai vj tri
can bang la
A. 6¢cm B.4cm C.5cm D.3cm



Cau 9:Mot con lic 16 xo treo thiang dung, vat co khdi lwgng 50 g. Khi vat dao dong diéu hoa thi tc do cua
vat l0c qua vi tri can bang la 16z cm/s va gia toc cuc dai cua vat 13 6,4 m/s . Lay n° = 10 . D6 cang cua 10
xo la

A. 16 N/m B.8N/m _C.32N/m D. 64 N/m ‘
Cau 10:Con lac 10 xo treo thang dung dao dong dieu hoa. Khi Vat ¢ vi tri péch vi tri can bang mot doan 4
cm thi van téc caa vat bang khong va ldc nay 16 xo khdng bi bién dang. L4y g = 10 m/s?. Gia téc cua vat
khiqualidox=-4cmla

A 1m/s. B. 10 m/s*. C. -10 m/s*. D. -1 m/s’.

DANG 5: LUC PAN HOI, LUC HOI PHUC, LUC PAN HOI CUC DPAI, CUC TIEU
CUA CON LAC LO XO
Cau 1:Mot vat treo vao 10 xo 1am n6 dan ra 4cm. Cho g = 10m/s® = p?® biét luc dan hdi cuc dai va cuc
tiéu 1an luot 1a 10N va 6N. Chiéu dai tu nhién cua 16 xo 20cm. Chiéu dai cuc tiéu va cuc dai cua 10 xo
trong qua trinh dao dong la

A. 25cm va 24cm. B. 24cm va 23cm. C. 26cm va 24cm. D. 25cmva 23cm
Cau 2:Mot 16 xo c6 k=20N/m treo thing dirng. treo vao 16 xo mét vat ¢d khdi lweong m=200g. Tir vi tri can
bang, dua vat 1én mot doan 5cm rdi budng nhe.Lay g=10m/s?. Chiéu duong huéng xudng. Gia tri cuc dai
cua luc phuc hdi va luc dan hoi la

A.Fhpmax = 1 N, Fahmax = 3N B.Fnpmax = 2 N, Faghmax =3 N

C-thmax =1N, Famax =2 N D. Frpmax = 2N, Fahmax =5 N

Cau 3:Mot con Iéc 10 xo treo thang ding dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(10+/2t +%)cm . Lay

g= 10m/s®. Trong qué trinh dao dong cua qua cau, luc dan hdi cuc tiéu caa 16 xo 13
A. F=5N B.F=0 C.F=04N D. 4N
Cau 4:Con lac 10 xo treo thang dtng, 10 xo ¢ khdi legng khdng dang ké. Hon bi dang & vi tri can bang thi
dugc kéo xubng dudi theo phuwong thang dirng mot doan 3cm rdi tha ra cho nd dao dong. Hon bi thuc hién
50 dao dong mat 20s . Cho g = p? = 10m/s2. Ti sb do 16n lyc dan hoi cuc dai va luc dan hdi cuc tiéu cua
10 xo0 khi dao dong la
A.b B.4 C.7 D.3
Céau 5:Con lic 16 xo (m = 200g ; chiéu dai 16 xo khi & vi tri can bang 1a 30 cm) dao dong thiang dung vai
tan sé goc 10 rad/s va bién do A = 5cm . Luc kéo vé tac dung vao vat khi 10 xo ¢é do dai 33 cm bang
A. 0,33 N. B. 0,3 N. C. 0,6 N. D. 0,5N.
Cau 6: Mot vat ning treo vao 10 xo thing ding 1am 16 xo dan ra 4cm khi vat & vi tri can bang. Biét luc dan
hdi cuc dai cua I xo 1a 10N, d6 cing 16 xo 1a 100N/m. Lyc nén cuc dai cua 10 xo trong qua trinh dao dong
cua con l4c trén 1a
A. 10N. B. 2N. C. 20N. D. 5N.

DANG 6: CON LAC PON

Cau 1:Con lic don c6 chiéu dai 1a 98 cm, dao dong diéu hoa tai mot noi ¢ gia toc trong truong l1a g = 9,8
m/s. LAy p? = 10. Tén s dao dong cuaa con lic la

A. 0,5 Hz. B. 0,05 Hz. C. 20 Hz. D. 2 Hz.
Cau 2: Mot con lic don dao dong diéu hoa véi tan sb goc 4 rad/s tai mot noi cé gia toc trong truong
10 m/s?. Chiéu dai day treo cua con lic la

A. 81,5 cm. B. 62,5cm. C.50cm. D. 125 cm.
Cau 3:Tai cung mdt noi trén Trai DBAt, con lic don cé chiéu dai 1 dao dong diéu hoa véi chu ki 2 s, con lic
don c6 chiéu dai 31 dao dong diéu hoa véi chu ki 1a

A. 2\/§ S. B. 2\/53. C. 3\/53. D. J§s.

Cau 4:Dé chu ki con lic don tang thém 5 % thi phai tang chiéu dai no thém
A.10,25 %. B.5,75%. C.2,25%. D.25%.



Cau 5:Tai mot noi trén mat dat, mot con lic don dao dong didu hoa vai chu ki 2,2 s. Ldy g = 10 m/s?,
p? =10. Khi giam chiéu dai day treo caa con lic 21 cm thi con lic méi dao dong diéu hoa voi chu ki 1a

A.20s B.25s C.1,0s D.15s
Cau 6:Tai mot noi trén mat dat, con lic don c6 chiéu dai | dang dao dong diéu hoa véi chu ki 2 s. Khi
tang chiéu dai caa con Ic thém 21 cm thi chu ki dao dong diéu hoa cua né 1a 2,2 s. Chiéu dai 1 bang

A.2m. B.1m. C.25m. D.1,5m.
Cau 7:Tai mot noi trén mat dat, mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian Dt, con lic
thuc hién 60 dao dong toan phan; thay ddi chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi ciing trong khoang thoi
gian Dt 4y, nd thuc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con lic 1a

A. 144 cm. B. 60 cm. C.80cm. D. 100 cm.
Cau 8:Trong thyc hanh, dé do gia toc trong truong, mot hoc sinh ding mot con lic don c6 chiéu dai day
treo 80 cm. Khi cho con lic dao dong diéu hoa, hoc sinh nay thay con lac thuc hién dugc 20 dao dong toan
phan trong thoi gian 36 s. Theo két qua thi nghiém trén, gia téc trong truong tai noi hoc sinh lam thi
nghiém bang

A. 9,748 m/s® B. 9,874 m/s° C. 9,847 m/s* D. 9,783 m/s
Cau 9:C6 hai con lic don c6 do dai day treo khéng bang nhau, hiéu sé do dai caa ching la 28 cm. Trong
khoang thoi gian ma con Iic thir nhit thuc hién dugc 6 chu ki dao dong thi con lac tha hai thuc hién duoc 8
chu ki dao dong . Do dai ciia mdi con lic 1a

A l;=48cm, ;=20 cm B.l; =68 cm, l,=96 cm
C.ly=64cm,l,=36cm D.L=121cm, I, =149 cm

Cau 10: Mot com lic don c6 d6 dai ¢, dao dong vai chu ki T1 = 0,8 s. M6t con Iic don khac c6 do dai €,
dao dong véi chu ki T, = 0,6 s. Chu ki ctia con lic don ¢ do dai 0, + 0212

A. T=07s B.T=08s C.T=10s D.T=1/4s

DANG 7:NANG LUQNG - DPONG NANG -THE NANG
Cau 1:Mot vat c6 khéi lwong 50 g, dao dong diéu hda véi bién d6 4 cm va tan s goc 3 rad/s. Bong nang
cuc dai cua vt la

A. 721 B. 3,6.10™ J. C.7,2.10"J. D. 3,6 J.
Cau 2:Mot chat diém co6 khdi lwong m = 1kg dao dong diéu hoa véi chu ki T = p/5s. Biét nang lrong cua
né 14 0,02J. Bién d6 dao dong cua chét diém Ia:

A.2cm B. 4 cm C.6,3cm D. 6cm.

Cau 3:Mot vat dong diéu hoa xung quanh vj tri can bang theo phuong trinh x = Acos(wt +%) trong do6 x

tinh bang cm, t tinh bang giay. Biét rang ctr sau nhitng khoang thoi gian bang % (s) thi dong nang cua vat
lai c6 gié tri bang thé ning. Chu ky dao dong cua vat 1a
p p p p
A = (s B. £ (s C. = (s D. = (s
15() . 60() 20() ) ) 30() .
Cau 4:Mot vat dao dong dieu hoa vai bién @o A va co nang W. Moc thé nang cua vat ¢ vi tri can bang. Khi
vat di qua vi tri co li do %A thi dong nang cua vat la

A. EW B. iW C. gW D. ZW
9 9 9 9

Cau 5:Mot vat nho khdi lwong 100g dao dong theo phuong trinh x = 8cos(10t) (x tinh bang cm, t tinh bang
s). Thé nang cuc dai cua vat bang

A. 32mJ. B. 64mJ. C. 16mJ. D. 128mJ.
Cau 6:Mot con lic 10 xo dao dong diéu hda theo truc x nam ngang. Lo xo c6 do cing k = 100 N/m. Khi vat
c6 khéi lwong m cua con lic di qua vi tri cé li do x = 4 cm theo chiéu am thi thé niang caa con lic d6 bang

A. 8. B. 0,08 J. C.-0,08 J. D.0,8J



Cau 7:Mot con lic 10 xo ¢6 co nang W = 0,9 J va bién do dao dong A = 15 cm. Bong niang caa con lic khi
quavitricé lido x=-5cmla

A.0,8J. B. 0,3J. C.0,6J. D.0,5)J
Cau 8:Mot vat nho khéi legng 200 g dao dong diéu hoa trén mot quy dao thang dai 20 cm véi tan s6 goc 6
rad/s. Co nang cua vat dao dong nay la

A. 36 J. B. 0,018 J. C.181J. D. 0,036 J.

Cau 9:Con lic 10 xo ¢c6 m = 100g, chiéu dai tu nhién 20cm treo thing dung . Khi can bing 16 xo ¢ chiéu
dai 22,5cm . Kich thich cho con lic dao dong, ldy g = 10m/s?. Thé nang cua vat khi 10 xo cé chiéu dai
24,5cm la

A. 0,04 J. B. 0,02 J. C. 0,008J. D. 0,082 J.
Cau 10:Mot con lic 16 xo c6 bién @6 A = 10 cm, cd téc d6 cuc dai 1,2 m/s va c6 co nang 1 J. Khdi lugng
ctia qua cau va tan sb dao dong 1a

A.1,25kg ;2,54 Hz. B. 1,39 kg ;1,91 Hz.

C.0,39kg ;1,91 Hz. D.1,39kg ;1,25 Hz
Cau 11:Mot vat ¢ khdi luong m = 100 g dao dong diéu hoa véi co nang 0,08 J. Khi vat ¢ vi tri x = 2 cm
thi van toc cua vat ¢ do I6n 1a 20m+/3 cm/s. Bién d6 dao dong cua vat bang

A.4cm B.0,4cm C.1l6cm D.8cm
Cau 12: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vét c4ch vi tri can bang mot doan 2 cm thi
dong niang cua vat 12 0,48 J. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 6 cm thi dong nang cua vat 1 0,32 J.
Bién d6 dao dong cua vat bang

A.8cm. B. 14 cm. C.10cm. D.12cm.

DANG 8:TONG HOP 2 DAO PONG

Cau 1:Hai dao dong co phuo’ng trinh 1an luot 1a: X, = 5cos(2pt +0, 75p)cm VA X, =10cos(2pt +0,5p)cm . DY
1éch pha cua hai dao dong nay c6 do 16n bang

A. 0,25x. B. 1,25m. C. 0,50m. . D. 0,75x.
Céau 2: Cho hai dao dong cung phuong, cé phuong trinh lan luot la: x; = 10cos(100xt — 0,57)cm,
X, =10cos(100pt + 0,5p) cm. B Iéch pha cua hai dao dong c6 do lon la

A. 0. B. 0,25m. C. = D. 0,5m.
Cau 3:Hai dao dong diéu hoa cung phuong c6 cac phuong trinh dao dong la x, =5cos(2pt +j,)(cm);
X, =3cos(2pt+j,)(cm). Dao dong tong hop hai dao dong trén c6 phuong trinh dao dong la
x = Acos(2pt+j)(cm). Hoi A khong thé c6 gia tri nio sau day ?

A.2cm B. 7cm C. 8cm D. 1cm

Cau 4:Hai dao dong dieu hoa cung phuong c6 cac phuong trinh dao dong la x, =5cos(2pt +j,)(cm);
X, =3cos(2pt+j,)(cm). Dao dong tong hop hai dao dong trén c6 phuong trinh dao dong la
x = Acos(2pt +J)(cm). Hoi bién d¢ tong hop cd thé co gid tri ndo sau day ?

A.9cm . B. 5cm . C.’ 10cm . D. 1cm
Cau 5:Hai dao dong déu hoa cung phuong, cung tan s6 ¢6 bién do lan luot la A; = 8cm,
p

A, = 15cm va léch pha nhau o Dao dong téng hop cua hai dao dong nay c6 bién do bang

A.7cm. B. 11 cm. C.17cm. D. 23 cm.
Cau 6:Hai dao dong diéu hoa cling phuong ¢ phuong trinh 1an heot 13: x; = 6cos 100 nt (cm) va
X2 = 8c0s( 100 xt -n/2) (cm). Dao dong tdng hop cua hai dao dong d6 c6 bién do Ia:
A. 10cm B. 5cm C. 14cm D. 7cm
Cau 7:Hai dao dong diéu hoa cling phuong, cling chu ki c6 phuong trinh lan hueot 12
X1 = 4cos(10xt + 7/3) (cm) va Xp = 2cos(10xt + 7) ( cm). Phwong trinh cua dao dong téng hop l1a

A. X = 6c0s(10xt + 7/2) (cm) B. x = 2~/3 cos(10xt + n/2) (cm)



C. x = 2+/3 cos(10nt + n/6) (cm) D. x = 2cos(10xt - 7/2) (cm)
Cau 8:Hai dao dong diéu hoa cting phuong, cling chu ki c6 phuong trinh lan hueot 12
X1 = 6sin(2,5xt) (cm) va x, = 6¢os(2,5xt) (cm). Phuong trinh caa dao dong tong hop 1a
A. x = 8,5c0s(2,5nt — /4) (cm) B. x = 12c0s(2,5nt — ©/4) (cm)
C. x = 6c0s(2,5nt + ©/2) (cm) D. x = 4,5c0s(2,5xnt + n/4) (cm)
Cau 9:Dao dong téng hop cua ai dao dong diéu hoa cuing phuong, ciing tan sé c6 phuong trinh li 6

= -5sin 8pt -— (cm) Biét dao dong hop thanh thir hai ¢ phuong trinh li do
X,= BCosgpt -= (cm) Dao dong hop thanh thir nhat c6 phuong trinh li d6 1a
A X = 2cosgpt +— (cm) B.Xx,= 8c058pt -= (cm)

C.x,= 2cosgpt——_(cm) D. x,= 8cosgpt+—_(cm)
Cau 10:Dao dong tong hop cua hai dao dong diéu hoa cing phuong, cing tan s cd phuong trinh li do
x = 3cos(pt —%D) (cm). Biét dao dong thu nhat c6 phuong trinh li do x, = 5cos(pt +%) (cm). Dao dong
thir hai c6 phuong trinh i d6 la

A X, :8cos(pt+%) (cm). B. x, = Zcos(pt+%) (cm).

C. x, = 2cos(pt —%D) (cm). D. x, =8cos(pt —%D) (cm).
Cau 11:Cho hai dao dong diéu hoa cling phuong, cling tan s6, cling bién do va c6 cac pha ban dau lan lueot

la % va —% Pha ban dau caa dao dong tong hop hai dao dong trén bing

A -2 B. 2. c.2 D. 2.
2 4 6 12
Cau 12:Mot vat dao dong diéu hoa c6 pha ban dau bing —%. Biét dao dong cua vat la tong hop cua hai
dao dong hop thanh cuing phuong, cuing chu ki va ciing bién d6; dao dong hop thanh tha hai c6 pha ban dau
la j, = ’02 Pha ban dau caa dao dong hop thanh tha nhat 1a

A +P B. -2 c.+2 D
12 12

P
4



DANG 9:DAO PONG CUONG BUC-CONG HUONG

Cau 1: Mot vat dao dong cudng birc dudi tac dung caa mot ngoai luc bién thién diéu hoa vai tan sé f. Chu
Ki dao dong cua vat la

A B. 2. C. 2f D. I,
2pf f f

Cau 2: Mot hé dao dong chiu tac dung cua ngoai luc cudng buc F, = Focos20nt thi xay ra hién tuong cong
huéng. Tan sé dao dong riéng cua hé phai la
A. 10n Hz. B.5n Hz. C.5Hz. D. 10 Hz.
Cau 3:Mot con l4c 16 xo gdm vt ¢ khdi lwong m = 100g, 16 xo cé do cing k = 100N/m. Ly g=p?(m/s°).
Trong cung mot diéu kién vé luc can cua moi truong thi biéu thirc ndo sau day lam cho con lic dao dong
cudng buc voi bién do 16n nhat?
A. F = Focos(10pt) B. F = 2F,cos(20pt)
C. F = 2F,cos(10pt) D. F = Focos(20pt + p/4).
Cau 4: Mot con lic dao dong tat dan . Sau mot chu ki bién do giam 10 9 .Phan ning lwong ma con lic ¢4
mét di trong mot chu ky:
A. 90% B. 8,1% C.81% D.19%
Cau 5: Mot chat diém dao dong tat dan cé téc do cuc dai giam di 5% sau mdi chu ky. Phan ning lwong cua
chit diém bi giam di trong mot dao dong 1a:
A. 5%. B. 9,7%. C. 9,8%. D. 9,5%.
Cau 6: Mot ngudi xach mot xd nuéc di trén duong, moi buéc di dai 30cm. Mdi khi nguoi nay budc toi thi
nudce trong x6 bi kich thich cho dao dong cudng birc mot 1an. Biét chu ki dao dong riéng ciia nudc trong x0
12 0,12s. Bé nudc trong x0 song sanh manh nhat thi nguoi nay phai di véi téc do la
A. 9 km/h B. 4,5 km/h C. 7,5 km/h D. 6 km/s
Cau 7: Con lic 10 xo gdm vat niang khdi lrgng m=100 g va 16 xo nhe ¢ dé cing k =1 N/cm. Téc dung
mdt ngoai luc cudng bic bién thién diéu hoa bién do Fq va tan sb f; =6 Hz thi bién d6 dao dong A;. Néu
giit nguyén bién d6 Fo ma tang tan sb ngoai hrc dén f, =7 Hz thi bién d6 dao dong 1a Az. So sanh A va A,
A AL > Ao B. 7A,=6A1. CA=A D. A, > AL
Cau 8:Mot con lic 10 xo dao dong tit dan trén mat phang nam ngang. Ct mdi chu ki bién do giam 2%.
Géc thé niang tai vi tri caa vat ma 10 xo khdng bién dang. Phan tram co niang caa con lc bi mat di trong hai
dao dong toan phan lién tiép co gié tri gan nhat véi gia tri nao sau day?
A. 7%. B. 4%. C. 10%. D. 8%.

DANG 10: LY THUYET TONG HOQP

Cau 1: Van téc cua chét diém dao dong diéu hoa co do 16n cuc dai khi

A. li do c6 do Ion cuc dai. B. gia toc 6 do 16n cuc dai.
C. li d6 bang 0. D. pha cyc dai.
Cau 2: Gia téc cua chat diém dao dong diéu hoa biang 0 khi
A. lidox=A. B.lidox=-A.
C. van tbc cuc dai. D. van téc bang khong.

Cau 3: Khi n6i vé mot vat dang dao dong diéu hoa, phét bicu nao sau day ding?

A. Vecto gia toc cua vat doi chieu khi vat co li do cuc dai.

B. Vecto van téc va vecto gia téc cua vat ciing chiéu nhau khi vat chuyén dong vé phia vi tri can bang.

C. Vecto gia toc cua vat ludn hudng ra xa vi tri can bang.

D. Vecto van tdc va vecto gia toc cua vat cung chiéu nhau khi vat chuyén dong ra xa vi tri can bang.
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A va tdc do cuc dai Vinayx. TAn s6 goc cua vat dao dong la

A, Yoo B. Yo C. Jmsx D, Jmox
A _PA ) 2p A _ 2A . )

Cau 5: Khi mét vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri bién vé vi tri can bang la chuyén dong



A. nhanh dan déu.  B. cham dan déu. C. nhanh dan. D. cham dan.
Cau 6: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Vecto gia toc cua chat diém cé
A. do 16n cuc dai & vi tri bién, chiéu luén hudng ra bién.
B. d6 I6n cuc tiéu khi qua vi tri can bang lubn cuing chidu véi vecto van téc.
C. d6 I6n khdng d6i, chiéu ludn hudng vé vi tri can bang.
D. d6 16n ti I¢ véi d6 lon ciia li d9, chiéu ludn hudng vé vi tri can bang.
Cau 7: Phat biéu nao sau day la dang? Trong dao dong diéu hoa
A. van tbc va li 6 ludn cung dau. B. van téc va gia téc ludn nguoc dau.
C. gia toc va li d6 ludn nguoc dau. D. gia toc va li d6 ludn cuing dau.
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi phuong trinh x = Asinwt. Néu chon géc toa d6 O
tai vi tri can bang cua vat thi gbc thoi giant = 0 13 ldc vat
A. ¢ vitri li d6 cuc dai thuoc phan dwong cua truc Ox.
B. qua vi tri can bang O ngugc chiéu duong cua truc OX.
C. ¢ vitri li do cuc dai thuoc phan &m cua truc Ox.
D. qua vi tri can bing O theo chiéu duong cua truc OX.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 4cos(p t + p/4) (cm; s). Tai thoi diémt = 1s, tinh
chat chuyén dong cua vat 1a:
A. nhanh dan theo chiéu duong B. cham dén theo chiéu duong
C. nhanh dan theo chiéu am D. cham dén theo chiéu am

Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ki T. O thoi diém vat c6 li do x = +§Vét c6 toc do
la
PA 2PA PA 2PA
A 23, B. Z£=-4/3. c. 223, D. 2242
T V3 T V3 2T V3 T V2

Cau 11: Hai dao dong diéu hoa cuing tin sé va nguoc pha dao dong. Diéu ndo sau day 1a ding khi néi vé li
d6 cua chdng.

A.Luén ludn bang nhau B.C6 li d6 biang nhau nhung trai ddu

C.Ludn ludn trai dau D.Ludn luén cung dau
Cau 12: Mot con lic 16 xo gdm mot vat nho khéi lwgng m va 16 xo c6 d6 cang k. Con lic dao dong diéu
hoa vai tan sé goc 1a

A Zp\/E. B. 2p\/z C. \E D. X
k m k m

Cau 13: Chon phéat biéu ddng .

A. Chu ki con lic 16 xo ti 1& v&i bién do dao dong .

B. Chu ki con Iic 16 xo ti 18 nghich véi can bac 2 caa bién do .

C. Chu ki con lic 10 xo khéng phu thudc vao bién do dao dong .

D. Chu ki con lc 10 xo ti I& nghich véi bién d¢ dao dong .
Cau 14: Mot con lic 16 xo ¢ @6 cung k treo thing dung, du trén ¢ dinh, dau dudi treo vat. Goi d6 dan
cua 10 xo khi vat & vi tri can bang la DI. Cho con lic dao dong diéu hda theo phuong thing dirng véi bién
d6 A( A<DI). Trong qua trinh dao dong , luc dan hdi cua 10 xo ¢6 do 16n nhé nhat 1a

AF=0 B.F=k.DI C.F=kA D.F=k (DI - A)

Cau 15: Chu ki cua con lic don dao dong nho la

Ca A'.Ch L 486 do hl”a 1\15 h%AE‘%&UT R
au 16: ap gdongnocﬁ&c?l;ﬂchonputuov g —pE

A.Khéi lugng cuaa con lic B.Diéu kién kich thich ban dau cho con Iic dao dong
C.Bién d¢ dao dong cua con lac D.Chiéu dai day treo con lac

Cau 17: Mot con lic don duoc tha khong van téc dau tir li d6 goc o, . Khi con lic qua vi tri can bang thi
toc do cua qua cau con lac la
D.

A. B. C.
Jol-cosa,) J2gl cosa, J2gll-cosa,)  /9lcosa,




Cau 18: Tai mot vi tri trén Tréi Dat, con lic don c6 chiéu dai 1, dao dong diéu hoa véi chu ki Ty; con lac
don c6 chiéu dai 1, (1,<1,) dao dong diéu hoa véi chu Ki T,. Ciing tai vi tri d6, con lac don cé chiéu dai
I, - 1, dao dong diéu hoa véi chu ki la

Ll

AT T B. (T -T2. c. e D. T2+T2.
1 2

T1 _Tz

Cau 19: Con lic don c6 chiéu dai khong doi, dao dong diéu hoa vai chu ky T. Khi dua con lic 1én cao thi
chu ky dao dong caa nd

A. tang Ién. B. giam xuébng.

C. khdng thay dbi. D. khdng x&c dinh dugc tang hay giam.
Cau 20: Mst con lic don gom mot sgi day cé khdi lwong khong dang ké, khdng co dan, cé chiéu dai ¢ va
vat nho c6 khéi lugng m. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa vai bién do goc ao, & noi cé gia toc
trong truong g. Téc do v caa con lac khind & vi tri c6 li d6 géc a duoc xac dinh bai biéu thic

A.Vv?=gl(cosa +cosa,) B. v’= gl (cosa - cosa,)

1
C.v’= Egl (cosa +cosa,) D. v?=2gl(cosa - cosa,)
Cau 21: Hai con lic don dao dong diéu hoa tai cing mot vi tri trén Trai Dat. Chiéu dai va chu ki dao dong

, 9 X R R o P , R
cua con lac don lan lugt la 1., I, va Ty, To. Biet T :E.He; thirc dung la

| | |
A-L1=2 B.-1=4 C.-2

1, 1,
Cau 22: Tai noi c6 gia toc trong truong la g, mat con lic 10 xo treo thiang dung dang dao dong déu hoa.
Biét tai vi tri can bang cua vat o dan cua 10 xo la DI . Chu ki dao dong cua con lac nay la

A 202 g. L [P c. Lt |9 D.Zp\/g
DI 2p\ g 2p \ DI g
Cau 23: Con lic don cé chiéu dai khdng ddi. Néu dua con lic tir xich dao Ién dia cuc thi chu ki caa con lic
A.giam xudng. B.tang Ién.
C khong thé biét tang hay giam. D.khéng dbi.
Cau 24: Luc kéo vé tac dung 1én mot chét diém dao dong diéu hoa co do I6n
A. ti 1é v&i @6 16n cua li 6 va ludn hudng vé vi tri can bang. B. ti 1& véi binh phuong bién do.
C. khéng ddi nhung huéng thay doi. D. va hudng khéng doi.

Cau 25: Khi mot vat dao dong diéu hoa thi

A. luc kéo V& tac dung Ién vat cd do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.

B. gia toc cua vat co do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.

C. luc kéo Vé tac dung I18n vat ¢ do 16n ti I& vai binh phuong bién do.

D. van tdc cua vat cd do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Cau 26: Mot con lic 10 xo ¢6 khéi leong vat nho 1a m dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong
trinhx = Acos(wt). Méc tinh thé nang & vi tri can bang. Co nang cia con lac Ia

A. moAZ, B. %mwAz. C. mw?AZ?, D.%mszz.

Cau 27: Khi néi vé mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?
A. Luc kéo vé tac dung Ién vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B. Bong ning cua vatbién thién tuan hoan theo thai gian.
C. Van tc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D. Co ning cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
Cau 28: Mot vat dao dong didu hoa theo mot truc ¢b dinh (mbc thé nang & vi tri can bang) thi
A. d6ng nang cua vat cuc dai khi gia tbc cua vat cd do 16n cuc dai.
B. khi vt di tir vi tri can bang ra bién, van tc va gia téc caa vat luén cung dau.



C. khi & vi tri can bang, thé nang cua vat bang co nang.

D. thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
Cau 29: Khi noi vé mot vat dao dong diéu hoa c6 bién do A va chu ki T, véi mbe thoi gian (t = 0) 1a ldc
vat & vi tri bién, phat biéu ndo sau day 1a sai?

A. Sau thoi gian % vat di dugc quang duong bang 0,5A.
B. Sau thoi gian % vat di duoc quang dudng bing 2A.

C. Sau thoi gian } vat di duoc quang dudng bing A.

D. Sau thoi gian T, vat di dwoc quing duong bing 4A.
Cau 30: Khi néi vé niang luong ciia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day la dang?
A. Ct mdi chu ki dao dong cua vat, c6 bdn thai diém thé ning bang dong nang.
B. Thé niang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C. bong nang cia vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
D. Thé nang va dong ning cua vat bién thién cuing tan sb vai tan sb cua li do.
Cau 31: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo mot truc ¢ dinh, néu méc thé nang duoc chon tai vi tri can
bang thi:
A.  Dong niang caa vat cuc dai khi gia téc cua vat ¢6 do 1on cuc dai
B.  Thé niang cua vat cuc dai & vi tri bién
C.  Khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van téc va gia téc caa vat luén cung du
D.  Khi & vi tri can bing, thé ning caa vat bang co ning
Cau 32: Trong dao dong diéu hod, chit diém doi chiéu chuyén dong khi
A.  lyc tac dung d6i chiéu B. luc tac dung bang khong
C. luc tac dung c6 do Ion cuc dai D. khdng con lyc tac dung
Cau 33: Chon cau duing trong cac cau sau khi ndi vé niang leong trong dao dong diéu hoa
A. Khi vat chuyén dong vé vi tri can bang thi thé nang cua vat ting
B. Khi dong nang cua vat tang thi thé nang ciing ting
C. Khi vat dao dong & vi tri can bang thi dong nang cua hé 16n nhat
D. Khi vat chuyén dong vé vi tri bién thi dong ning cua vat tang
Cau 34: Phat biéu nao sau day vé dong niang va thé nang trong dao dong diéu hoa 1a khong ding?
A. Dong ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua VTCB.
B. Bong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.
C. Thé nang dat gia tri cuc dai khi do l6n gia téc cua vat dat gié tri cuc tiéu.
D. Thé ning dat gia tri cuc tiéu khi do 16n gia toc cua vat dat gié tri cuc tiéu.
Cau 35: Chon cau sai: Co ning cua dao dong diéu hoa bing

A. Dong nang & vi tri can bang B. Tong dong niang va thé nang vao thoi diém bt ky
C. bong nang vao thoi diém ban dau D. Thé nang & vi tri bién
Cau 36: Trong dao dong diéu hoa khi chat diém qua vi tri c6 li d6 bang mét nira bién do thi
A. dong nang bang 1/3 1an thé ning B. dong ning gap 3 lan thé niang
C. thé nang bang dong ning D. thé niang bang nira dong niang

Cau 37: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo mot truc ¢b dinh, néu méc thé nang duoc chon tai vi tri can
bang thi:
A. Dong ning cua vat cuc dai khi gia toc cua vat co do 16n cuc dai
B. Thé ning cua vat cuc dai & vi tri bién
C.  Khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van toc va gia toc cua vat luon cling dau
D. Khigvitrican bang thé nang cua vat bang co ning
Cau 38: Mot vat dao dong diéu hoa. Cau khing dinh nao la sai :
A. Gia téc cua vat ludn hudng vé vi tri can bang va ti 1é véi li do.
B. Khi vat chuyén dong tir hai bién vé vi tri can bang thi vecto véan toc Vv va vecto gia téc a ludn
nguoc chiéu nhau.



C. Luc hdi phuc (luc kéo vé)ludn huéng vé vi tri can bang va ti 18 véi li do
D. Khi vat chuyén dong tir vi tri can bang ra hai bién thi vecto van tc v va vecto gia téc aludn
nguoc chiéu nhau
Cau 39: bong niang cua vat dao dong diéu hoa bién ddi theo thai gian
A. tuan hoan véi chu ki T. B. tuan hoan véi chu ki 2T.
C. tuan hoan véi chu ki 4T. D. tuan hoan vai chu ki T/2.
Cau 40 : Khi n6i vé dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo, phat biéu nao sau day ding?
A. Co nang cua con lic ti 1¢ thuan vai bién do dao dong.
B. Tan s6 cua dao dong ti 1& nghich véi khdi luegng vat nhé caa con lac.
C. Chu ki cua dao dong ti I thuan véi d6 cing cua 10 xo
D. Tan s6 goc cua dao dong khdng phu thudc vao bién do dao dong.
Cau 41: Trong dao dong diéu hoa, van toc bién ddi

A. cung pha vai li d6. B. nguoc pha vai li 9.
C. sém pha /2 so voi li do. D. tré pha n/2sovéi li do.
Cau 42: Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién di
A. cung pha vai li d6. B. nguoc pha vai li 9.
C. sém pha n/2s0 véi li do. D. tré pha /2sovéi li do.
Cau 43: Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién di
A. ciing pha véi van téc. B. nguoc pha véi van téc.
C. sé6m pha n/2 so véi van téc. D. tré pha n/2s0véi van tbc.
Cau 44: Vat nho c6 chuyén dong 1a tong hop cua hai dao dong diéu hoa ciing phuong. Hai dao dong nay
co phuong trinh la x,=A,coswt va x2:A2cos§Wt +%9 Goi E la co nang cua vat. Khéi lwgng cua vat nho
g

bang

A E E 2E

2E
L — B.————~ C. ———— D.———~
WP A+ A w (A + A7) W A+ A w (A + A
Cau 45: Xét dao dong tong hop cua hai dao dong c6 cing tan sb va cung phuong dao dong. Bién do cua
dao dong tong hop khéng phu thudc
A. bién do cua dao dong thtr nhat. B.bien d6 cua dao dong tha  hai.
C. tan s6 chung cua hai dao dong. D. do léch pha cua hai dao dong.
Cau 46: Dao dong caa mot vat 1a tdng hop cua hai dao dong cung phuong ¢ phuong trinh lan luot 1a
X;=Acoswt va x,; = Asinwt. Bién d6 dao dong cua vat la

A BA B. A. C.V2A D. 2A.
Cau 47: Hay chon cau sai
Mot vat thue hién déng thoi hai dao dong diéu hoa cling phwong, cling tan sé s& dao dong vai bién do
A. 16n nhét khi hai dao dong hop thanh ddng pha
B. lu6n luén I6n hon bién @6 cua cac dao dong hop thanh
C. bang khong khi hai dao dong hop thanh cé ciing bién d6 va nguoc pha nhau
D. nho nhét khi hai dao dong hop thanh nguoc pha
Cau 48: Cho hai dao dong diéu hoa cung phuong c6 phuong trinh 1an luot 1a: X3 = Ajcoswt va

X, = A, cos(mt +%) . Bién do dao dong téng hop cua hai dong nay 1a

A A=IA-A] B.A=VATA  Caza+A, D.A= [|A7-AY.

Cau 49: Hai dao dong diéu hoa ciing phuong, cling tan s, ¢6 do léch pha Ag. Bién do cua hai dao dong
1an luot 12 Ay va A; . Bién d6 A caa dao dong tong hop co gia tri

A. 1on hon A; + Ay B. ludn ludn bang (A; + A)/2

C. nho hon |A; — Ay D. nam trong khoang tir |A; — Ag| dén Ay + Ay



Cau 50: Xét dao dong tong h0’p cua hai dao dong c6 cung tan s6 va cuing phuong. Bién do cua dao dong
tdng hop khoéng phu thudc vao yéu té nao sau day ?
A. Bién d¢ cua dao dong thir nhat. B. Bién d¢ cua dao dong tha hai.
C. tan s6 chung cua hai dao dong. D. b6 léch pha cua hai dao dong.
Cau 51: Khi noi vé dao dong cudng birc, phét biéu ndo sau day 1a ding?
A. Dao dong cuaa con lic dong hd 1a dao dong cudng buc.
B. Bién do cua dao dong cudng buc la bién do caa luc cudng buc.
C. Dao dong cudng birc co bién do khéng doi va c6 tan sé bang tan sb cua luc cudng buc.
D. Dao dong cuding biic c6 tan s6 nhé hon tan sé cia luc cudng bic.
Cau 52: Phat biéu nao sau day la sai khi ndi vé dao dong tit dan:
A. tan sb cua dao dong cang I6n thi dao dong tit dan cang cham
B. Co ning cua dao dong giam dan
C. Bién do cua dao dong giam dan
D. lyc can cang I6n thi sy tit dan cang nhanh
Cau 53: Khi xay ra hién twong cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong
A. Vi tan s6 bang tan s6 dao dong riéng. B. véi tan s6 nho hon tan s dao dong riéng.
C. vai tan s6 1on hon tan sé dao dong riéng.  D. ma khong chiu ngoai luc tac dung.
Cau 54: Nhan dinh nao sau day sai khi néi vé dao dong co hoc tit dan?
A. Trong dao dong tat dan, co nang giam dan theo thoi gian.
B. Luc ma sat cang lon thi dao dong tit cang nhanh.
C. Dao dong tit dan 1a dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian.
D. Dao dong tat dan c6 dong nang giam dan con thé nang bién thién diéu hoa.
Cau 55: Phat biéu nao sau day la sai?
A. Dao dong tit dan la dao dong co bién d6 giam dan theo thoi gian.
B. Dao dong cudng buc 1a dao dong chiu tac dung cua mot ngoai luc bién thién tuan hoan.
C. Khi ¢6 cong huang dao dong, tin sé caa dao dong cudng birc bing tan sb dao dong riéng caa hé
dao dong do.
D. Tan sb cua dao dong cudng bic ludn bing tan sb riéng cua hé dao dong.
Cau 56: Dao dong cudng buc cd
A. chu Ky bang chu ky dao dong cua huc cudng buc. B. bién d6 dat cuc dai.
C. tan s6 bang tan sé dao dong rleng D. bién d6 tang dan theo thai gian.
Cau 57: Dao dong duy tri 1 dao dong tit dan ma ngudi ta da
A. 1am mat lyc can cua mdi truong doi vai vat chuyén dong.
B. tac dung ngoai luc bién doi diéu hoa theo thoi gian véi tan s bat ky vao vat dao dong.
C. tac dung ngoai hrc vao vat dao dong cung chiéu véi chuyén dong trong mot phan cua ting chu ky.
D. kich thich lai dao dong sau khi dao dong bi tat han.
Cau 58: Bién d6 dao dong cudng birc khong phu thudc vao:
A. Pha ban dau cua ngoai luc tuan hoan tac dung lén vat.
B. Bién d6 ngoai luc tuan hoan tac dung Ién vat
C. Tan sb ngoai luc tuan hoan tac dung lén vat
D. Hé s6 lyc can tac dung lén vat.
Cau 59: Mot con lic 10 xo ¢6 chu ki dao dong riéng 1a 4s. Trong ciing diéu kién vé luc can ciia moi truong
thi biéu thirc ngoai luc nao sau day lam cho con lic dao dong cu@ng birc vai bién do lon nhat?

A. F =40cospt(N) B. F = 20003 t(N) C.F= 40005 t(N) D. F =20cospt(N)

Cau 60: Khi néi vé dao dong co hoc, phat biéu nao sau day sai?
A. Tan s6 dao dong cudng birc cia mot hé co hoc 1a tan sé cua ngoai luc cudng burc.
B. Tan s6 dao dong tu do cua mot hé co hoc 1a tan sb dao dong riéng caa hé iy
C. Bién d6 dao dong cuong bic cua mot hé co hoc khi xay ra hién tuong cong huong khong phu
thuoc vao luc can cua mdi truong
D. Hién tuong cong huong xay ra khi tan sé cua ngoai lyc diéu hoa bing tan sé dao dong riéng cua
hé






